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Chapitre 1 - Méthodes et criteres de notation des Taolu Optionnels et Taolu
Guiding (imposés)
Méthodes de notation

Chaque discipline utilise le bareme de 10 points (ne comprenant pas les points de bonus pour la création des
mouvements difficiles). Dans ces dix points, 5 points s’appliquent a la qualité des mouvements, 3 points a la
performance globale, et 2 points a la réalisation des mouvements difficiles.

Les juges du Groupe A déduisent les points concernant les erreurs de mouvements.

Les juges du Groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale et déduisent les erreurs
concernant la chorégraphie des Taolu.

Les juges du Groupe C confirment ou infirment la réalisation des mouvements difficiles.

Regles chorégraphiques des Taolu optionnels

Lors d'une prestation en Wushu Taolu, un athlete pourra enregistrer et effectuer un méme mouvement difficile
au maximum deux (2) fois. Cependant, la transition de chaque saut ne pourra pas étre la méme.

Par exemple : Un athléte peut enregistrer et effectuer un Xuanfengliao 360° deux fois maximum mais avec une
transition différente a chaque fois.

Les mouvements et combinaisons qui ne sont pas conformes a cette regle ne seront pas notés.

Regle relative a la limitation des transitions dans les Taolu Optionnels de Changquan, Nanquan
et Taijiquan

Il est obligatoire d’inscrire au maximum deux transitions de type « position statique » avec les différents degrés de
difficulté.

L'absence d’une catégorie de transitions donne lieu a une déduction de 0.20 point.

Regle relative aux positions statiques dans le Taolu optionnel de Changquan

Il est autorisé d’avoir seulement deux positions statiques « Dian bu » (avec un pied qui pointe vers I’avant, le sol ou en
position Bing bu), a I'exception de la position de rester debout. Les autres positions statiques doivent étre Ma bu, Gong bu,
Xu bu, Pu bu, Xié bu, Zuo pan, Pi ca, ou Ping heng.

Avoir plus de deux positions statiques « Dian bu » donne lieu a une déduction de 0.20 point.

Regle relative aux positions statiques et aux cris dans le Taolu optionnel de
Nanquan

Il est autorisé d’avoir seulement trois postions statiques « Dian bu » (avec un pied qui pointe vers I'avant ou vers I'arriere,
le sol ou en position Bing bu), a I'exception de la position debout.

Les autres positions statiques doivent étre Ma bu, Gong bu, Qi long bu, Gui bu, Dié bu, ou Ping heng. |l est interdit
d’avoir plus de 6 cris.

Il est obligatoire d’avoir 3 types de cris différents. (Exemples de cris : « Hu », « Hai », « Da », « Ya », « Wa »). Le cas de

non-conformité a ces régles donne lieu a une déduction de 0.20 point.
Regle relative au Taolu de Dulian

La composition d’un Taolu de Duilian doit comprendre de 2 a 3 compétiteurs.
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Reégle relative a la musique

Si le Taolu n"est pas accompagné de musique, une déduction de 0.50 point sera appliquée avant I'établissement
de la note finale de chaque discipline.

Si I'accompagnement musical n’est pas exclusivement instrumental, une déduction de 0.20 point sera appliquée
avant I'établissement de la note finale de chaque discipline.

Reégle relative aux instruments et vétements de compétition
Les instruments et vétements destinés a I'usage de compétition doivent se conformer aux regles spécifiques et
imposées par le reglement de compétition internationale des Taolu.

En cas contraire a cette régle, cela donnera lieu a une déduction de 0.20 point.

Critéeres de notation

La qualité des mouvements

Lorsqu’un mouvement n’est pas conforme aux normes réglementaires, les juges A déduisent 0.1 point. Pour les
autres erreurs, la déduction sera de 0.1 a 0.30 point.
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Tableau : Les erreurs de mouvements et les critéres de déduction de points concernant Changquan, Jianshu,
Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Types technigques Mauvements Erreurs a déduction de points Codes
La face du poing n'est pas alignés
Quan [ Poing le pouce n'est pas en contact avec |e deuxiéme o
segment du majeur
Les quatre deigts ne sont pas droits et ne sont pas
Zhang [ Paume joints 02
Technigues de mains L= pouce r'est pas plié et fermé
Gou Shou / Crochet Les l:i_nq doigts ne sant pas ‘réunis - 03
Le poignet n'est pas complétement plié
Jian Zhi / Position des doigts & Lindex et Ir? rmajeur ne sont pas collé_s
lépée L.E pouce n'est pas en contact avec l'annulaire et 04
l'auriculaire
Ban tui chao tian (ce ti bao tui, ce
cao tian deng) zhi li La jambe dappui est flechie 10
Equilibre avec une jambe portée | La jambe dressée est fléchie
vers le haut
Hou ti bao tui zhi li Le corps est courbe vers l'avant dans un angle
Coup de pied wvers larriére et . N n
. . dépassant 45
porter la jambe derriére le dos
g:tﬁif;::n Dlgfefgeng e comps L.élé-.ratu:un de la jambe devant ne dépasse pas |e 12
. . niveau paralléle au sal
horizontalernent renversé
p'“Q I:Ieng Shi zhi ping heng L= nlh“.r?a” du I trone ne dépasse pas le niveau
Equilibres Equilibre de la Croix parallele au sol _ 1
La jambe dappui se plie
Kou tui ping heng
Equilibre  avec une jambe
attachée au jarret La cuisse de la jambe dappui n'est pas paralléle
P 14
Pan Tui Ping Heng au sol
Eguilibre avec une jambe croiséa
devant
Cé Shen ping heng
Equilibre de cote La jambe d'appui est plige 15

Tan Hai Ping Heng
Equilibre « plonger sous l'océan «

La jambe tendue est plide
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Le torse est & plus de 45° au-dessus du niveau
Wang yue ping heng paralléle au sol 16
Equilibre conternpler |a lune La taille n'est pas wrillée en arriére dans la direction
de la jambe d'appui
La cuisse de la jambe dappui ne se baisse pas
Qian sao tui plus bas que le niveau paralléle au sol 20
Balayage vers I'avant Le pied de balayage décolle du tapis
La jambe de balayage se plie
Hou sao tui Le pied de balayage décolle du sol 2
Balayage vers ['arriére La jambe de balayage se plie
Les pointes du pied de la jambe avant touchent |e
Dié shu ca 5ol 22
Grand ecart |atéral Langle des deux cuisses est inférieur de 135" [y
compris 1357
Tan tul, chuad tul, Deng Tul La jambe ne respecte pas la régle de flexion et
Coup de pied direct pointe, coup | |, ion : Dlide 3 45° - latemnent 73
de pied latéral, coup de pied l'extension ; pliee a Jusqua comp
tendue
direct talon
) Zheng ti tui
. Tuifa i Coup de pied frontal Le genou est plié au moment de lNmpact
Techniques de jambes | ¢ ) 1y Le talon de la jambe d'appui décolle du sol 24
Coup de pied surle cote
Li He Pai Jiao
Coup de pied vers ['intérieur Les orteils sont au-dessous du niveau des épaules 25
Bai Lian Pai Jiac Lotus Le clagquement est raté ou inaudible
Dan Pai Jiao
TiXi DuLi Le ni.ueaLf dufgf:n-::-u &leyé ne u.:JépassE pas la l:a.llle
Equilibre avec genou levé Le pied eln:we n l::!ISI pas pointé vers le bas et n'est 26
pas tourné vers l'intérieur
Teng kong fel jiao (Xié fei jiao, | La jambe claguée ne dépasse pas le niveau des
Shuang feijiac), xuan feng jiao, | épaules;
teng kong bai lian Le claguemnent est raté (le claguement entre 30
Coup de pied sauté (diagonal ou | main et pied ne donne pas de bruit ou la main
double), tornade, lotus rate le contact avec le pied)
Teng kong zheng ti tui
Coup de pied sauté avec pointe | La jambe tombante n'est pas étendue 3
de pied touchant le front
g;::mg fan, ce kong fan zhuan i I:e_s jambes en lair ne sont pas etendues de facon 32
Tiao yue Roue sans main, roue vrillée 360° Evidente
“E'J'ZL“JF’ :::? 252'”;:3|72:12'332Lt de | L& tronc tournant se dresse plus de 45" 33
. . ' Les jambes en ['air se plient de maniére évidente
papillon tourng 360
La jambe d'appui ne respecte pas le processus de
Teng kong jian tan flexion et d'extension
Coup de pied saute - ciseaux Le niveau de la jambe élastique ne depasse pas le 34
niveau de la taille
Le genou matteint pas le niveau du dos du pied
Gong bu La cuisse de devant mest pas paralléle avec le sal
Position d'arc Le talon de la jambe arriére decolle du sol 50
Le pied arrigére m'est pas tourne vers l'intérieur
La jambe arrigre se plie
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Les cuisses ne sont pas paralléles avec le sal
L'écart de deux pieds est inférieur & la largeur
Ma bu des épaules o o
Position du cavalier Les genoux s affaissent vers l'intérieur 51
Les talons décollent du sol
Les pointes de pied se tournent vers l'extérisur &
plus de 45°
Xu bu La jarpbe flechie ne se baisse pas au niveau
Position d'uneg jambe vide parallele avec .le 50l e 52
Le talon de la jambe fléchie décolle du sol
Larrigre de la cuisse n'est pas en contact avec le
Pu bu mallet
Position d'une jambe au ras du | Lajambe tendue r'est pas complétement tendue 53
] Le pied de la jambe tendue ne se tourne pas vers
l'intérieur et n'est pas en contact avec le sol
Bu fa -Ter,:hniquas de Les deux jambes ne se croisent pas de maniére
positions Xie bu serrge 54
Position des jambes croisées La partie de fessier dune jambe ne colle pas avec
le maollet de lautre jambe
Zuo pan L'un des fessiers n'est pas en contact avec le sol 58
Position assise et jambes croisées | Lun des pieds nest pas en contact avec le sol
Gua jian
Faire des cercles verticaux avec
I'épee de haut en bas et des deux
cotés du corps, la force atteint le
corps de l'épée L'épée et lavant-bras sont alignes
L les cercles ne sont pas formeés de maniére 60
Liao jian évidents
Faire des cercles verticaux avec
'épée de bas en haut et des deux
cités du corps; la force atteint |a
partie antérieure de |'épée
Wao jian Le doigt passe la garde et entoure la lame de 61
Tenue de 'épée I'épée
Chan tou, guo nao
Enroulement du sabre vers la | Le sabre s'éloigne loin du tronc 62
gauche ou la droite
Lan giang. na giang. Zha qiang Le trajet de |la pointe de lance n'est pas circulaire
Mouvernent circulaire du bout de duran.tlan ?.t Na ) )
| | he 8t |3 droite La main arrigre laisse voir le bout du mgnche _ B3
ance vers 1a QELIE 2 B B
Percer avec | lance Le l:_aras- etla lance ne forment pas une ligne draite
horizontale
Ql xie Ping L“nG“'." Les cercles horizontaux ne sont pas formeés de
Méthodes techniques | Cercles horizontaux avec une L B
- i maniére évidents
des instruments main
martiaux Li wu hua giang, li wu hua gun, le batonfla lance ne forment pas de cercles
L verticaus 65
shuang shou ti lias hua gun
La réception des instruments est faite par
Qi jié Pao jié emballement de deux bras
Lancement et réception des | La réception nest pas realisée par la saisie avec 66
instruments martiaux une seule main de la manche de lépée, du sabre,
du tronc de baton ou de lance
Direction non-conforme aux régles imposees ou
Mouvermnents imposés dépassernent de 45° par rapport & la direction 68
imposée.
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Alugmentation ou réduction d'un pas 69
Maouvermnents imposes Rajout ou manguement d'un mouvernent du 80
Taolu imposés Mouvemnents obligatoires Taolu imposé
Chague mouvernent ocbligatoire mangqué donne o1- 09
lieu & une déduction de 020 paoint

Remarque :
Dans chaque mouvement, s’il y a 'apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point.
Dans une combinaison de mouvements, s’il y a I'apparition de 2 mémes erreurs de techniques avec armes ou plus, la
déduction de point ne sera que de 0.10 point.
La durée de chaque mouvement d’équilibre ne peut pas étre inférieure a 2 secondes.
L’erreur « la jambe fléchit de facon évidente » signifie que 'angle de I'inflexion est sous 135° (y compris 135°).
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Tableau : Les erreurs de mouvements et les critéres de déduction de points concernant Nanquan, Nan Dao,

Nan Gun
Types Mouvements Erreurs a déduction de points Code 2
techniques
La face du poing n'est pas alignée
Quan [ Foing Le pouce nest pas en contact avec le deuxieme om
seqment du majeur
Les cing doigts ne sont pas separés et les Tre et 2e
Techniques Hu Zhao [ Criffes du tigre phalanges ne sont pas F:-!IE"ES . oz
de mains Le ce.ntre de la paume nest pas f:cntracte
He Zui / Bec de Ia grue Les cing daoigts ne sent pas pinces ensemble 03
Le paignet est fléchi au marment de |a frappe
Lindex n'est pas tendu
Dan Zhi Zhang Les guatre autres doigts ne sont pas compléterment 04
repliés
La cuisse de la jambe dappui ne se baisse pas au
Qian sao tui niveau parallele au sol 20
Balayage avant Le pied de balayage décaolle du tapis.
La jambe de balayage se plie,
Heng Cal Tui
Coup de pied horizontal
Ceng Tui La jambe ne passe pas dun état plié (45" ou plus) & 73
Coup de pied direct talon camplétement tendu
Hu Wei Tui
Techniques | Coup de pied gueue du figre
de jambes Zhuan Shen Hou Bai Tui La jar‘nl:u_e du cn_up de pied est pli_ée 25
Les orteils ne deépassent pas |a taille
Le miveau du genou élevd ne dépasse pas la taille
Ti Xi Du Li Le pied élevé n'est pas pointé vers le bas et n'est pas 26
tourng vers |'intérieur
La jambe Heng ding ne respecte pas le processus de
Heng ding Tui flexion et d'extension
Coup de pied diagonal avec pied | Le trajet du coup de pied n'est pas dizgonal 27
fourcheé Les orteils du coup de pied ne sont pas tirgs vers
larrigre
Teng kong fei jiao
Coup de pied « volant «
Tiao 3.Irue i Teng kong feulau xian nei zhuan t'. Le pied de la jambe claquée ne dépasse pas le niveau
Techniques | Coup de pied « volant et retourne des épaules 30
ol vers l.intérie.'."” 180" Le claguement est raté ou inaudible (sauf Xuan fei jiao)
Xuan feng jiao - ’ ' ’
Coup de pied « tornade »
Teng kong bai lian
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Coup de pied s lotus saute »
gﬂ kong fan , Les jambes sont pliges de 457 ou plus durant le saut 32
oue sans |E'5 mains
Teng kong pan tui 360° ce pu
Die bu Saut coup de pind tornade tombe | La jambe de frappe ne dépasse pas la téte 40
au sol surle coté
Culbutes -
Teng kong Shuang ce chuai . L
Saut double coup de pied latéral Les Fieuxjambes ne sont pas jointes 42
tombé au sol Les jambes ne sont pas tendues ;
La cuisse de |a jambe avant n'est presgue pas paralléle
Gong bu avec le sol (moins de 45" au-dessus du niveau
haorizontal) 50
Le pied arriére n'est pas tourné vers l'intérieur
Le talon du pied arriére décolle du sol
Les cuisses sant & un niveau inférieur & I'harizontal,
Ma bu cu Ban ma bu L'écart entre les deux pieds est trop étroit 51
Les talons décallent du sal
Le talon de la jambe dappui décaolle du sal.
Xu bu : . . o
La cuisse de la jambe dappui nest pas presgue 52
paralléle avec le sol
L'arriere de la cuisse n'est pas en contact avec le mollet
Pu bu La jambe tendue n'est pas complétement tendue 53
Bu xing Le pied de la jambe tendue ne se tourne pas vers
Positions lintérieur et n'est pas en contact avec le sol
Die bu Le mollet ou la cheville de l'autre jambe n'est pas en 55
Faosition papillan contact avec le sol
Cui bu Les fesses ne touchent pas le maollet de la jambe plise 56
Position avec un genou plia Le genou touche le sal
i Le genau arriére touche le sol
Qi '9'."9 bu . Le flechissement de la jambe avant n'est pas presgue 57
Faosition cavaliere du dragon :
paralléle au sal
.o Chan tou
Q xie Enrouler le sabre vers la gauche
Méthpdas Guo nao Le sabre ne colle pas le comps B2
tech dn::ues Enrouler le sabre vers la droite 1 . .
instruments | Ding gun t: mﬂqnfhg dL;_I::-atc-n nels.,la.ppme pas sur .|E' sol, . o
martiaux Pousser [ baton pointe du baton ne séléve pas au moins au niveau
de la téte
Direction non-conforme  aux régles imposées ou
dépasserment de 45° par rapport & la direction 68
imnposae,
Taolu Mouvement imposé Augmentation ou réduction d'un pas 69
imposés Rajout ou manguement dun mouvemnent du Taolu 80
imposé [déduction de 020 point)
Manguerment d'un cri imposé 82
Contenu ; . Chagque mouvemnent obligatoire manque vaut 020
obligatoire Mouvements obligatoires pulncz de déduction ’ ! 01-09
Remarque :

Dans chaque mouvement, s’il y a I'apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point.

Dans une combinaison de mouvements, s’il y a 2 ou plus de mémes erreurs de techniques des armes, la déduction
de point n’est que 0.10 point.

Le claguement pour le Teng Kong Bai Lian n’est pas obligatoire et donc ne génére pas une pénalité.
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Types techniques Mouvements Erreurs a déduction de points Code
La face du poing n'est pas alignee
Quan [ Poing Le pouce mest pas en contact avec le deuxigme m
segment du majeur
les quatre doigts ne sont pas séparés [sauf
technigues particuliéres)
Zhang / Paume Les doigts sont droits . _ 02
Le centre de la paurme n'est pas arrondi
L'espace poucefindex {gueule du tigrel n'est pas
arrondi (sauf technigues particulieres)
. . i, . . | Uindex et le majeur ne sont pas collés
?éanéezm / Position des doigts a Le pouce mest pas en contact avec lannulaire et 04
P l'auriculaire
Coude levé
Techniques de main Bras tendu 05
Epaule levee
Téte et corps non alignés
Dos courbeé
Postures du corps Lombaires courbées vers lintérieur 06
Fesses tournées vers 'extérieur
Les hanches sont vrillées
Di shi gian deng cai jiao . . —
. - ) I | |
Equilibre  en position  semi- Le Fa on du pied d_appu! decolle du sol.
- . La jambe Deng cai se plie
accroupie  avec  une  jambe ; ! . ) 17
. o La pointe du pied de la jambe Deng cai ne se tourne
étendue dont le pied en position as vers [extérieur
horizontale P
) Qiang ju tui di shi ping heng
Ping Heng | 2 , , , ,
Equilibres Equilibre  en  position  semi | Le niveau de la jambe tendue est plus bas que celui 18
9 accroupie  avec  une jambe | paralléle dusol
tendue vers 'avant
Hou cha tui di shi ping heng
Ethbr:—‘f en  position ) seml Le pied de la jambe tendue touche le sol 19
acCrouple avel une Jambc
tendue derriére l'autre jambe
Les pointes du pied de la jambe avant touchent le sol
Die Cha Langle des deux cuisses est inférieur de 45" [y 22
Position du lézard compris 457
Fen jiao
Coup de pied avec les pointes d , G . . ,
pce pl poin Y | Lajambe élevée ne dépasse pas le niveau de la taille
pied étendues; L3 iambe élevée mest 4 23
c@up‘i de PIEdS DEI'Ig jiao 4 |Jambe elevee nest pas tendue
Tui Fa Coup de pied avec le talon
Bal lian Jiao lrf.o iﬁ;ﬁ&; eecr:aqrzzxa':::eht nest pas tendue au 2
Coup de pied Lotus Pas de claquernent
TiXiDuLi Le genou plié est en dessus du niveau de la taille 26
Teng kong fel jiao
Saut coup de pied volant
Teng kong feijlac xiang nei ) . . .
zhuan ti180° léT::.a ler'gsbe claguée ne dépasse pas le niveau des
%]gi E"-‘:: |'Fi:I|'IIfSriZ?JLrJtE et retourne Sans bruit de claguement (Le claguement st raté) ; 30
Sauts Xuan fena iiao Les pointes du pied de la jambe a la fois d'appui et de
Saut muglde pied tornade mouvement ne dépasse pas le niveau des épaules ;
Teng kong bai lian
Saut coup de pied lotus
Teng kong zheng ti tui
Coup de pied sauté avec les | La jambe tombante nest pas tendue 3
pointes de pied touchant le frant
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Le genow avant dépasse les pointes du pied ;
Gong bu La cuisse de la jambe plige n'est presque pas paralléle 50
Pozition d'arc avec le sol
Le talon du pied arrigre décolle du sol
Les cuisses ne sont presque pas horizontales (45 au-
Ma Bu dessus du plan horizontal) 51
Cavalier Les genoux s'affaissent vers lintérieur et ont dépassé
la partie médiane du pied
La jambe plige mest pas complétement plige avec la
Xu Bu : 52
Tui Fa cuisse en contact avec le mollst
Méthodes La jambe dappui n'est paslcc:-mpléte ment plige
techniques de Pu bu . _ La Jau_-nbe raa‘an; le sol se plie . ) 53
jambes Position d'une jambe au raz de sol I.Ie p:m?d de la jambe tendue mest pas tourng vers
limtérieur
Shang bu
Fas en avant Le pied traine au 5ol (hormis les technigues spéciales)
Tui bu le centre de gravité monte et descend en
Fas en arrigre déplacement
Jinbu Le piad s'éléve trop haut en déplacement (au-dessus 59
Pas dattagque de la cheville)
Cen bu Le genow et les arteils de |a jambe d'appui ne sont
Pas de poursuite pas alignés
Cexing bu
Pas latéral
Gua Jian/Shan
Faire des cercles verticaux avec
lépee de haut en bas et des deux
cotés du corps, la force atteint le
c_orps‘de épeejeventail Le poignet et l'avant-bras sont alignés
Liao Jian/Shan Les cercles ne sont pas formes de maniére évidente 60
Faire des cercles verticaux avec
lépée/éventail de bas en haut et
des deux cdHteés du corps ; la force
atteint la partie antérieure de
I'épée/éventail
Wa dian Le doigt s'enroule autour de la garde et touche la
Tenue de [épée larme de 'épée
kai Shan
Cuverture de |'éventail Lars de son ouverture, la surface de 'éventail n'est pas
Armes compléternant ouverte (inférigur 3 1807, et les 6l
Hé Shan baguettes ne sont pas alignées
Fermeture de 'éventail Les baguettes ne sant pas complétement replides
lersaue 'éventail est fermé
CiShan
2‘45:“;:““ Févantall Le bras et I'éventail ne sont pas alignés 63
Fendre avec l'eventail
Pao jié Shan
Lancement et réception de | Lasaisie nest pas réalisee avec une seule main 66
I'éventail
Jiao Jian La pointe de lépée ne forme pas de cercles 68
Enroulement de ['épee clairement définis
Dian Shan L ignet n'est lairemient tourne 69
Pointer |'éventail vers |'avant € polgnet nest pas clarement tourne
Mouvements imposés Augmentation cu réduction d'un pas 169
) Mouvements obligatoires
Bu Xing et Bu Fa
Positions . . o s i
Stances Mnuvementsnm;llosesl Chague mgu-.-ement rajouté ou mangqué [déduction 80
Mouvements obligatoires de 0.20 paoint)
Contenu . . , ) . ,
obligatoire Mouvements obligatoires Chague mouvernent obligatoire mangué (0.20 point) | 01-09
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Remarques :
Dans chaque mouvement, s’il y a I'apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point.

Dans une combinaison technique, s’il y a les 2 mémes erreurs de déplacement ou plus, la déduction de point ne
sera que 0.10 point.

Dans une combinaison de mouvements, s’il apparait deux mémes erreurs ou plus, la déduction de points ne sera
que 0.10 point.

Tableau : autres erreurs

Type d'erreurs Critéres de déduction de points Codes

Le buste remue, les pieds bougent, ou sautillement 70

Pertes d'équilibres

Appui supplémentaire ([déduction de 0.20 point] n

Chute sur le tapis ([déduction de Q.30 point) 72

Les instruments martiaux touchent le tapis ou le corps, se déforment ou la main rate la
saisie des instrurnents la surface de ['éventail se détache de l'armature

Erreurs Linstrument martial se casse [la longueur de la partie cassée esk mains de 1/3). Une partie
concernant les ” . ALt : 74
- e I'éventail tombe (déduction de 020 point)
Instruments
martiaux, les Linstrurment martial tombe (déduction de 030 point) 75

vétements et les

. X Le foulard du sabre le pompon de 'épée |a barbe de la lance ou un armement du
décorations pompa P

costume tombent par terre. Le foulard du sabre ou le pompan de 'épée senroulent 76
autour de la main ou du corps du compétiteur et 'empéche d'évoluer correctement. Un
bouton du costume est détache, le costume se déchire ou une chaussure se défait.

La durée de stabilitg d'un équilibre n'atteint pas les deux secondes 77
Autres erreurs Toute partie du corps touchant l'extérieur du tapis 78
U oubl 79

Remarques :

« Le tronc remue » signifie que lors de I'utilisation des deux pieds ou d’un seul pied d’appui, le tronc bouge sur au moins
deux directions.

« Les pieds bougent » signifient que lorsque I'on s’appuie sur un ou deux pieds, un pied se déplace.

« Un appui supplémentaire » signifie que lorsque I’on perd I'équilibre, on s’appuie soit sur une main, un coude, un genou,
la téte, un bras, ou I'autre pied ou sur son instrument martial pour se récupérer.

« Chute sur le sol » signifie que les deux mains, I’épaule, le tronc, les fesses touchent le tapis.
« La durée de stabilité d’'un équilibre » signifie que le temps de I'équilibre sera calculé lorsque I'équilibre sera réalisé.

Lorsqu’une partie des instruments martiaux touche I'extérieur du tapis, ou toute partie du corps du compétiteur
dépasse |'espace en I'air du tapis sans toucher le sol, il n’y aura pas de déduction de point.

Toute déduction sans indications spécifiques est égale de 0.10 point.

Dans une combinaison de mouvements, s’il apparait deux ou plus de deux mémes erreurs, la déduction sera le
total des erreurs.
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La performance globale

La notation de la performance globale

Les normes de la performance globale sont les suivantes :

La puissance pleinement déployée ;

La fluidité dans l'utilisation de la force ;

La précision de la force ;

iﬁﬁe’h\C
arts énergétiques
i martiav chinate
TAICHI CHUAN - 0IGONG

KUNBFU - WUSHU

La bonne coordination entre les regards, le corps, et le déplacement (cela concerne aussi la
coordination armes/corps) ;

La netteté du rythme ;

L’originalité du style ;

L’harmonie entre les mouvements et la musique.

Les criteres de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le style,
la composition de la musique - se divisent en 3 niveaux de mentions, eux-mémes divisés en 9 degrés :

La mention « bien » va de 3.00 a 2.51 points ;

La mention « moyen » va de 2.50 a 1.91 points ;

Etla mention « mauvais » va de 1.90 a 1.01 points.

Tableau : Les critéres de notation de différents degrés de performance globale

Mentions Degrés ':::f:; G":f Critéres de notation
T* classe Ce 2.91. a300 La puissance est pleine ; |3 force est fluide ; |a force atteint
points la cible ; une bonne coordination est établie entre les
Bien 7% classe De27alsn regards, mouvements corporels, deplacements et
points mouvements des armes ; le nythme est visible ; I'eriginalite
3¢ classe De25 4270 s distingue ; une trég bonne harmonisation entre les
’ points mauvernents et la musique,
4° classe D 2.3‘_I a 250 La puissance est assez suffisante ; .Ia force est assez fluide ;
points la cible est assez atteinte ; la coordination entre les regards,
Moyen 5° classe De21azZ30 le corps, les déplacements, et les mouverments des armes
points est assez bonne : le rethrme est assez lisible ;
6° classe De 1.9Q az2l0 I'harmonisation entre les mouvements et la musigue est
points Moyenne,
7 classe DE*IE] 4190 La puissance est faible ; la rm_r{:e _n'esL pas fluide ; la cible
points nest pas atteinte : la coordination entre les regards, le
Insuffisant a¢ plasse De1213160 corps, les déplacernents et les mouvernents des armes est
points mauvaise ; le rythme n'est pas clair ; le style n'est pas
9¢ classe Del01a130 original ; harmonisation entre les mouvernents et la
points rmusicue mest pas bonne
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La chorégraphie du Taolu

Les juges Groupe B se référant aux regles régies par le chapitre V intitulé : « Régles relatives au contenu des Taolu
optionnels », déduisent 0.20 point lors de chaque oubli de mouvement imposé.

Si la structure, le schéma, et la musique ne sont pas conformes aux normes réglementaires, en fonction des
différents degrés, les juges déduisent de 0.10 a 0.50 point.

Tableau : les erreurs et les critéres de déduction de points concernant la chorégraphie

Les erreurs de chorégraphie, de musique et leurs critéres Code de

Types de déduction de points référence
contens des | et oo s s ecion | 2012
mouvements P

0.20 point De 86 a 88

La posture imrmobile (sauf les équilibres) dure plus de 3 sec

Avant la realisation des mouvements difficiles, un arrét

Structure de

Chorégraphie | Taelu La repétition plus de 2 fois des mouvements immaobiles 8l
dans |la position debout (avec une touche de pointes de
pieds ou debout simple] donne lieu 3 une déduction de
0,20 point
Un arrét dans le Taclu sans mouvements 82

Schéma de Le schéma de déplacement ne couvre pas les 4 coins et le
Deéplacement | milieu du tapis ; chague place manguée donne lieu 4 une | 83
déduction de paint

La musique contient des paroles [déduction 030 point) 84

Musique L'absence de musigue dans |a discipline dont la musigue

est imposee donne lieu 3 une déduction de 0.50 point 85

Remarque : Le cas qui ne mentionne pas la notation signifie une déduction de 0.10 point.

Les mouvements difficiles - Nan du

Dong zuo nan du -Les mouvements difficiles (total : 1.40 point)

La réalisation d’'un mouvement difficile Catégorie A vaut 0.20 point ; Catégorie B vaut 0.30 point ; Catégorie C vaut 0.40
point.

Le total des points accordés aux mouvements difficiles ne dépasse pas 1.40 point. La répétition d’'un méme mouvement
difficile ne rapporte pas de point.

Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.
Lian jié nan du - Les mouvements de transition (total : 0.60 point)

La réalisation d’'un mouvement difficile de transition Catégorie A vaut 0.10 point ; Catégorie B vaut 0.15 point ; Catégorie C
vaut 0.20 point ; et Catégorie D vaut 0.25 point.

Le total des points accordés aux mouvements difficiles de transition ne dépasse pas 0.60 point. La répétition d’un
méme mouvement difficile de transition ne rapporte pas de points.

Le calcul de points ou la notation des mouvements difficiles se fait en dernier.

Le point de bonus pour la création des mouvements difficiles
La réalisation d’'un mouvement difficile de création Catégorie B (y compris le mouvement de transition) vaut 0.10
point ; Catégorie C (y compris le mouvement de transition) vaut 0.15 point ; au-dela de la Catégorie C vaut 0.20 point.

L’échec de la réalisation ou la réalisation défectueuse d’'un mouvement difficile de création qui n’est pas considérée
comme conforme a I'expertise ne rapporte pas de points.
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La valeur des mouvements difficiles dans les Taolu Guidings

La valeur sera déterminée en fonction de la situation réelle de leur réalisation lors des passages de ces Taolu, par le
collége C et selon les regles relatives aux mouvements et transitions difficiles (Nandu).

Chapitre 2 - Méthodes et critéeres de notation des Taolu enfants
Taolu imposé des enfants
Méthodes de notation des Taolu imposés — Enfants

Catégories concernées : Mini-poussins — Poussins — Pupilles — Benjamins

Le bareme de notation est de 10 points. Dans ces 10 points, 5 points s’appliquent a la qualité des mouvements et 5
points a la performance globale.

Les juges se divisent en 2 groupes : A et B. Le Groupe A, composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements
; le groupe B, composé de 3 juges et du juge Chef de table, se charge de la performance globale.

Le groupe A déduit les erreurs concernant la qualité des mouvements et d’autres erreurs.

Le groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs concernant

la chorégraphie du Taolu.

Les criteres de notation

La qualité des mouvements

Chaque mouvement non compatible aux normes réglementaires entrainera une déduction de 0.10 point ; les autres
erreurs entraineront une déduction de 0.10 a 0.30 point.

Les critéres et codes d’erreur sont les mémes que ceux utilisés pour les catégories adultes. (Voir chapitre 3).

La performance globale

Mentions Degres Niveau de notation Criteéres de notation
1% classe De481a500pts | La puissance est pleinement dégagée ; la force est
Bien fluide : la puissance atteint la cible : une bonne
2¢ classe De 4.51 & 480 pts coordination est établie entre les regards, mouvements
corporels, déplacements et mouvements des armes ; le
. . rythrme ast lisible : loriginalité ressortit ;
3 classe De 4.2124.50 pts Lne trés bonne base technigue.
47 classe De38ladlpts | L3 puissance est assez suffisante - la force est assez
Moyen fluide ; la cible est assez atteinte ; la coordination entre
5¢ r|asge De3414380pts | les regards le corps, les déplacements, et les
maouverments des armes est assez bonne ; le rythme est
i - 240 assez clair;
b® classa Des01as40pts || ne assez bonne base technique.
7* classe De251a300pts | La puissance est faiblerment dégagée, la force n'est pas
Insuffisant fluide, la cible n'est pas atteinte :fla coordination entre
8¢ classe De2014250pts | les regards, le corps, les déplacements, et les
mouvements des armes est insuffisanta ; le rythme n'est
. ] pas clair; le style n'est pas original ;
9°classe De 150 a151 pts Une mauvaise base technigue.

Remarque : la déduction de point de chaque erreur vaut 0.10 point.
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Chapitre 3 - Méthodes et critéeres de notation des Duilian
Disciplines Duilian — combats pré-arrangés

Méthodes de notation

Le Groupe A composé de 3 juges se charge de la qualité des mouvements. Le groupe B, composé de 3 juges et du juge
Chef de table, se charge de la performance globale, au total 7 juges.

Le bareme de notation est de 10 points. Dans ces 10 points, 5 points s’appliquent a la qualité des mouvements et 5
points a la performance globale.

Le groupe A déduit les erreurs concernant la qualité des mouvements.

Le Groupe B et le juge Chef de table évaluent le degré de la performance globale, et déduisent les erreurs concernant
la chorégraphie du Taolu.

Les critéres de notation

La qualité des mouvements
Chague mouvement qui n’est pas compatible aux normes réglementaires entrainera une déduction de 0.10 point ; les
autres erreurs entraineront une déduction de 0.10 a 0.30 point.

Tableau : Le contenu des erreurs de la qualité des mouvements, d’autres erreurs, leurs critéres de déduction
de points et leur code d’indice dans les Duilian.

. . \ . Code de
Types d'erreurs Contenu des erreurs et de déduction des peoints référence
En posture statique, le tronc remue, le pied se déplace ou sautille 70
Appui supplémentaire ([déduction de 0.20 paint) gl
Chute au tapis [déduction de 030 point) 72
Les instruments glissent hors des mains ou touchent le corps du 73
competiteur
Les instruments se cassent (déduction de 020 point) T4
Les instruments se séparent de leur manche, ou la pointe de lance tambe
Les autres erreurs au tapie (déduction de 0.30 point) 75
Le tissu de sabre, le pompon d'épeae, les barbes de lance, la ceinture, la
bande des cheveux tombent au tapie ; Le tissu de sabre, le pompon 76

deépee, les instruments flexibles enroulent la main (le corps)
déboutonnage ou déchirernent vestimentaire ; perte de chaussures

Les instruments de wushu se déforment [déduction de 020 paint) 77
Toutes parties de corps du compétiteur touchent lextérieur de la ligne de

limite du tapis 78
Oubli 79
Le mouvement d'attague est loin de la cible 90
La durée de la posture statique dépasse la norme réglermentaire 9
Méthodes et La durée dg moment sans maouverments d'attaque ou de défense dépasse 92
coordination la norme réglementaire _ _
Le mouvement d'attague ou de défense tombe dans le vide 93
Apparition d'un mament dattente 94
Touche ou blessure accidentelle 95

Remarques :

« Les instruments touchent le corps du compétiteur » signifie que les armes entrent en contact accidentellement avec
le corps ;

« Les instruments se déforment » signifie que les armes se tordent au-dela d’'un angle de 45°;
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« Le mouvement d’attaque est loin de la cible » signifie que I'attaque a main nue ou avec arme ne touche pas
I’endroit ou est dévié de '’endroit qui devrait étre touché ;

« La durée de la posture statique dépasse la norme réglementaire » signifie que la position immobile ou le
mouvement au sol s’arrétent au-dela de 3 secondes;

« Le moment sans mouvement d’attaque ou de défense dépasse la norme réglementaire » signifie que ce moment- la
dépasse les 3 secondes ;

« L’attaque ou la défense tombe dans le vide » signifie que les attaques ou défenses des deux partenaires ne touchent
pas la cible ;

« Attente » signifie que la coordination entre les deux partenaires est si mauvaise qu’il apparait des moments de rupture
ou d’arrét ;

Si les instruments touchent I'extérieur de la ligne de limite du tapis ou le corps du compétiteur dépasse I'espace
de limite du tapis, cela ne sera pas considéré comme une sortie ;

Sans citation de déduction de point signifie la déduction de 0.10 point ;

La répétition de ces erreurs ci-dessus mentionnées donne lieu a une déduction totale de point.

La performance globale

La notation de la performance globale se base sur les différents degrés et sur la déduction de points concernant
les erreurs de chorégraphie du Taolu.

Les normes de la performance globale sont les suivantes :
- la puissance pleinement déployée ;

- la fluidité dans l'utilisation de force;

- la précision de la force ;

- la bonne coordination entre les regards, le corps, et le déplacement (cela concerne aussi la
coordination armes/corps) ;

- la netteté du rythme ;
- 'originalité du style ;
- I’harmonie entre les mouvements et la musique.

Les critéres de notation de la performance globale - se basant sur la puissance, la coordination, le rythme, le style,
la composition de la musique - se divisent en 9 degrés de points. (Voir le tableau ci-dessous).

Tableau : Critéres de notation de la performance globale des disciplines Duilian selon les 9 degrés de points

. ) Niveau de - .
Mentions Degrés notation Critéres de notation

1= classe De£814500 pts | La puissance est pleinement suffisante, fluide, et
Bien . - precise ; le rythme est lisible, le style est original, la
2*classe De 4512480 pts | chorégraphie est logique, une bonne synchronisation

¢ classe De 421 3450 pts entre les mouvements et la musigque (pour le Jiti)
4% classe De 381 2420 pts | La puissance est assez suffisante, fluide, et précise ; le
Moven : rythrme est assez lisible, le style est assez original, la
ye 5%classe De 3413380 pts | chorégraphie est assez logique, une moyenne

- synchronisation entre les mouvements et la musigue
&* classe De301a340pts | (pour le Jiti)

7t classe De 2514300 pts | La puissance n'est pas suffisante, fluide, et précise ; le
- rythrme n'est pas lisible, le style n'est pas original, la
Insuffisant &% classe De 2012250 pts | chorégraphie n'est pas logique
97 classe De 1505151 pts
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Notation par les juges
La notation par les juges Groupe A peut atteindre le chiffre du ler décimal.

La notation par les juges Groupe B et C peut atteindre le chiffre du 2e décimal.

Détermination de la note réelle du compétiteur

Taolu optionnel et imposé

Il s'agit de la somme des notes réelles de qualité des mouvements, de performance globale et de réalisation des
mouvements difficiles obtenues par les compétiteurs.

La note réelle de la qualité des mouvements

Si les 2/3 des juges du Groupe A déduisent des points sur des erreurs identiques concernant la qualité des mouvements, il
s’agit la d’'une déduction pertinente ; lorsque les points de la qualité des mouvements se voient réduits par des points de
déduction pertinente, le reste des points devient la note réelle de la qualité des mouvements du compétiteur.

La note réelle de la performance globale

Les 3 juges du Groupe B et le juge Chef de table donne chacun leur note de performance globale, la moyenne des deux
notes du milieu sera la note réelle du compétiteur.

Parmi les 3 juges et le chef de table - au total 4 personnes - 2 juges doivent déduire unanimement les points de la méme
erreur concernant la chorégraphie, validant ainsi la déduction.

Une fois la note du degré de performance globale attribuée par les 3 juges du Groupe B et le juge Chef de table, la déduction
des points d’erreurs concernant la chorégraphie révelera la note réelle de la performance globale du compétiteur.

La note réelle des mouvements difficiles

Les 3 juges du Groupe C constatent la réalisation des mouvements difficiles et de ceux de transition par le compétiteur.
En fonction des critéres du calcul des mouvements difficiles et des ceux de transition, si les 2/3 des juges donnent le méme
total des points, ce total sera la note réelle des mouvements difficiles réalisée par le compétiteur.

Duilian
La somme des notes réelles de la qualité des mouvements et de la performance globale sera la note réelle obtenue par
les compétiteurs.

La note réelle de la qualité des mouvements

En application des critéres de notation concernant les erreurs des mouvements et d’autres erreurs dans les disciplines
de Duilian, si les 2/3 des juges du groupe A déduisent des points concernant les erreurs et d’autres erreurs d’'un méme
mouvement, cette déduction sera pertinente. Lorsque les points de la qualité des mouvements se voient réduits par des
points de déduction pertinente, le reste des points devient la note réelle de la qualité des mouvements des compétiteurs.

La note réelle de la performance globale

La moyenne des deux notes du milieu du groupe B composé de 3 juges et le chef de table, sera la note réelle de la
performance globale.
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Détermination de la note finale

Taolu optionnel

A partir de la note réelle du compétiteur, le juge chef de table enléve les points de la « déduction par le chef de table »,
et ajoute les points de bonus de la « novelle création des mouvements difficiles », la nouvelle somme des points sera la
note finale du compétiteur.

Les disciplines imposées, Duilian

A partir de la note réelle du compétiteur, le juge chef de table enléve les points de la « déduction par le chef de table »,
la nouvelle somme sera la note finale du compétiteur.

Les pouvoirs habilités au juge Chef de table

Lorsqu’un juge commet des fautes évidentes de notation, avant de déclarer la note finale d’'un compétiteur, avec
I’accord du juge en chef, le juge chef de table peut effectuer en conformité avec le reglement des régulations sur cette note
finale.

Si la prestation d’'un compétiteur est interrompue par des causes objectives, le juge chef de table peut avec I'accord du
juge en chef, autoriser et organiser la reprise de prestation pour ce compétiteur au dernier passage sans aucune déduction
de point.

Le juge chef de table se charge de donner les points de bonus pour la réalisation des mouvements difficiles nouvellement
créés.
Le juge chef de table se charge de déduire les points concernant l'insuffisance ou le dépassement de temps sur la

réalisation des Taolu :

- Une déduction de 0.10 point s’applique pour une faute d’insuffisance ou de dépassement de temps de 5 secondes
sur la réalisation du Taolu dans la discipline collective, dans le Taolu de Taijiquan et de Taijijian ; la déduction est de 0.20
point pour les cas entre 5 et 10 secondes (y compris 10 secondes) et ainsi de suite.

- Une déduction de 0.10 point s’applique pour une faute d’insuffisance ou de dépassement de temps de 2 secondes
(y compris 2 secondes) dans le Taolu de Changquan, Nanquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu, Nandao, Nangun et les
Duilian ; la déduction est de 0.20 point pour les cas de 2 a 4 secondes (y compris 04 secondes) et ainsi de suite.

Chapitre 4 - Critéres techniques des principaux mouvements des Taolu
optionnels

Disciplines de Chang Quan
Critéres des principales techniques de Chang Quan
Quan — poing : les cing doigts se resserrent avec force, la surface du poing doit étre plate, le pouce se presse sur I'index
et la deuxieme phalange du médius.

Zhang — paume : le pouce s’écarte de la paume ou se plie, les autres doigts soit s’étendent, soit se déploient en détente,
soit s’étirent vers I'arriére.

Gou — crochet : le poignet s’abaisse, les cinq doigts se joignent.

Gong bu — position d’arc : la jambe avant est fléchie, la cuisse s’abaissant parallelement au sol ; I'autre jambe s’étend en
arriere sans que le talon ne se décolle du sol.

Xubu — position avec une jambe vide : une jambe est fléchie paralléelement au sol; le talon ne se décolle pas du sol; la
pointe du pied de I'autre jambe se pose légerement au sol.

Pubu — position avec une jambe allongée sur le sol : une jambe est fléchie, la fesse se rapprochant du talon, I'autre
jambe (s’étend au ras du sol ; les talons ne se décollent pas du sol.

Tan tui — coup de pied élastique : la jambe d’appui restant droite ou fléchie, I'autre jambe donne un coup de pied en
respectant un mouvement de flexion puis d’extension du genou ; la force atteint la pointe du pied.
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Chuai tui — coup de pied latéral : la jambe d’appui restant droite ou fléchie, I’autre jambe donne un coup de pied sur le
coté en respectant un mouvement de flexion puis d’extension du genou, le pied étant fléchi et tourné vers l'intérieur ; le
coup de pied doit étre plus haut que la taille, la force atteint la plante du pied.

Hou shao tui— balayage vers I'arriére : La jambe d’appui est completement fléchie et pivote sur la pointe du pied ; I'autre
jambe est tendue et effectue un balayage sur un ou plusieurs tours ; le pied qui balaye ne se décolle pas du sol.

Ding zhou — coup de coude : un bras se plie avec le poing fermé et tourné vers le bas, le coude donne un coup vers
I’avant ou sur le coté ; la force atteint la pointe du coude.

Kou tui ping heng — Equilibre avec un pied collé au jarret de la jambe d’appui : la jambe d’appui est a moitié fléchie (ou
avec la cuisse paralléle au sol) ; I'autre jambe est pliée, le pied fléchi se colle au jarret de la jambe d’appui.

Criteres des principales techniques du Jianshu — I’art de I’épée

Ci jian — pique : étendre I'épée vers I'avant, la force atteint la pointe de I'épée, le bras et le corps de I'épée forment une
ligne droite.

Kua jian : faire des cercles verticaux avec I'épée de haut en bas et des deux c6tés du corps ; la force atteint le corps de
I'épée.

Liao jian : faire des cercles verticaux avec |'épée de bas en haut et des deux cotés du corps ; la force atteint la partie
antérieure de |'épée.

Dian jian : utiliser la force du poignet pour pointer I'épée vers le bas ; la force atteint la pointe de I'épée.

Pi jian : fendre de haut en bas avec I'épée, la force atteignant le corps de I'épée.

Beng jian : dresser |'épée avec la force du poignet, la force atteignant la pointe de I’épée. Jié jian : placer diagonalement
I’épée vers le haut ou le bas, la force atteignant la lame.

Jian wan hua : en utilisant I'axe du poignet, tourner verticalement I'épée a gauche et a droite, la force atteignant ainsi
la pointe de I'épée.

Un équilibre est obligatoire.

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu.

Critéres des principales techniques de Daoshu —1’art du sabre

Zha dao — Piquer vers I'avant : piquer le sabre vers I'avant, la force atteignant la pointe du sabre ; le bras et le sabre
s’alignent.

Chan tou —enrouler le sabre vers la droite : en baissant la pointe de I'instrument vers le bas, tourner celui-ci de |la droite
vers la gauche des épaules en frélant le corps.

Guo nao —enrouler le sabre vers la droite : en baissant la pointe de I'instrument vers le bas, tourner celui-ci de la gauche
vers la droite des épaules en frélant le corps.

Pi dao — fendre : en élevant le sabre, fendre vers le bas avec celui-ci, la force atteignant le tranchant du sabre.

Zhan dao — couper a I'horizontal : en plagcant le sabre a I’'horizontal, déplacer celui-ci vers la gauche ou la droite ; le geste
ne doit ni dépasser la téte ni descendre plus bas que les épaules ; la force atteint la lame.

Gua dao : piquer en cercle la pointe du sabre, de haut en bas, vers I'arriere, a deux cotés du corps en frolant le corps, la
force atteignant la partie antérieure de la lame.

Yun dao : tourner le sabre a I’horizontale au- dessus de la téte ou devant le visage, la force atteignant la lame. Bei hua
dao : tourner le sabre dans I'axe du poignet, devant et derriere le corps, la force atteignant la lame.

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu.
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Criteres des principales techniques du Qiangshu —I’art de la lance
Lan giang : tourner en demi-cercles le bout de la lance vers la droite, le niveau de la lance doit se maintenir entre la téte
et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.

Na giang : tourner en demi-cercles le bout de la lance vers la gauche, le niveau de la lance doit se maintenir entre la téte
et la taille, la force atteignant la partie antérieure de la lance.

Zha giang : piquer la lance vers I'avant, la force atteignant le bout de I'instrument ; la main arriere doit rejoindre la main
de devant.

Chuan giang : glisser la lance entre les mains a hauteur du cou, de la taille ou du bras.

Beng giang : faire bondir avec la force élastique la pointe de la lance vers le haut, ou vers les deux cotés, la force
atteignant le bout de la lance.

Dian giang : Pointer vers I’avant avec la pointe de la lance, la force atteignant le bout de I'instrument.
Wu hua giang : faire pivoter rapidement et verticalement la lance a gauche et a droite du corps en frélant celui-ci.

Tiao ba : Frapper de bas en haut avec le manche de la lance, la force atteignant le bout du manche.

Positions imposées : Gong bu, pu bu, xu bu.

Critéres des principales techniques du Gunshu — I’art du baton

Ping lun gun : tourner horizontalement le baton vers la gauche ou la droite, le baton restant au moins a hauteur de
poitrine, la force atteignant le bout du baton.

Pi gun : frapper verticalement de haut en bas avec le bout du baton, la force atteignant la partie antérieure du baton.

Yun gun : faire un tour avec le baton horizontalement au-dessus de la téte ou devant le visage, la force atteignant la
partie antérieure du baton.

Beng gun : faire bondir par une force courte et élastique le bout du baton vers le haut ou vers les deux cotés, la force
atteignant le bout de baton.

Jiao gun : tourner en rond le bout ou le manche du baton vers la gauche ou la droite ; le baton ne dépasse pas la hauteur
des épaules et reste au-dessus des genoux ; la force atteint le bout ou le manche du baton.

Chuo gun : piquer le bout ou le manche du baton vers I'avant, la force atteignant le bout ou le manche de celui-ci.
Wu hua gun : tourner verticalement le baton des deux c6tés du corps en frolant celui-ci.

Ti liao hua gun : tourner le baton en le montant verticalement des deux cotés du corps ; le baton doit fréler le corps et
la vitesse de rotation doit étre rapide.

Positions imposées : gong bu, pu bu, xu bu.

Disciplines de Tai Ji Quan optionnel
Criteres des principales techniques des mouvements de Tai Ji Quan

Lan qué wei - saisir la queue du paon : en exécutant le mouvement « peng », il faut avancer un bras sur une trajectoire
arrondie, la main restant a hauteur de poitrine ; en position de gong bu, le genou avant ne dépasse pas la pointe du pied ;
en exécutant le mouvement « /i », les deux mains effectuent un mouvement arrondi vers l'arriére , le centre de gravité se
déplace sur la jambe arriére, le poids du corps doit se poser réellement sur I'une sur la jambe arriere, le buste restant droit
; en exécutant le mouvement « ji », I’avant-bras doit former un cercle vers I'avant, le niveau de I'avant-bras ne dépassant
pas la bouche ; en exécutant le mouvement « an », les bras doivent suivre une trajectoire circulaire.

Ye ma fen zhong - diviser la criniére du cheval : tout en se séparant, les bras doivent maintenir une forme circulaire,
la main avant se positionnant a hauteur du visage ; en position de gong bu, le genou avant ne dépasse pas la pointe
du pied.

Lou xi ao bu - brosser le genou : le bras qui exécute le mouvement « lou » reste arrondi, la paume passe a coté de
I'oreille pour repousser vers 'avant ; en avancant, le pied arriére ne doit pas trainer au sol, le genou de la jambe d’appui ne
doit pas fléchir ; en position de gong bu, le genou avant ne dépasse pas la pointe du pied.
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Yun shou - les mains en nuages : en tournant la taille, faire mouvoir les mains comme des nuages face au corps ; les
mains ne dépassent pas les sourcils ; le centre de gravité doit se maintenir au méme niveau.

Zuo you chuan shuo - Lancer la navette a gauche et a droite : il faut une coordination parfaite entre la main qui
repousse vers |'avant et celle qui s’éleve, les deux bras devant étre arrondis ; la main qui repousse ne doit ni dépasser
la hauteur des sourcils ni descendre en dessous de la taille ; les épaules et les coudes s’abaissent, la taille se relaxe, et
le coccyx se place vers I'avant.

Yan shou hong chui : en tournant les deux avant- bras vers l'intérieur, donner un coup de poing d’un c6té avec la force
élastique ; le poing ne doit ni dépasser la poitrine ni descendre en dessous de la taille ; la force atteint la surface du poing.

Dao juan hou - repousser le singe : reculer d’un pas léger, le corps reste stable sans basculer ni a gauche ni a droite,
la main avant ne doit ni dépasser les sourcils ni descendre plus bas que les épaules.

Ban lan chui - coup de poing renversé avec la paume de parade : les bras ne doivent pas étre tendus, en faisant les
mouvements « ban » (renverser) le poing et « lan zhang » (paume de parade), il faut suivre des trajectoires circulaires, et
respecter une bonne coordination entre le mouvement du corps et les mouvements de bras.

Critéres des principales techniques de Tat Ji Jian
Ci jian : piquer I'épée vers I’avant, la force atteignant la pointe de I'instrument ; le bras et I'épée s’alignent.

Gua jian : en tenant droit I'épée au-dessus de la téte, piquer de haut en bas et en cercle des deux c6tés du corps en
frolant celui-ci ; la force atteint la lame.

Liao jian : élever la lame de I'épée de bas en haut et de gauche a droite ; 'épée reste pres du corps en suivant des
trajectoires circulaires, la force atteignant la lame.

Dian jian : pointer I'épée vers le bas avec la force du poignet, la force atteignant la pointe de I'épée. Pi jian : fendre de
haut en bas avec I'épée, la force atteignant la lame.

Jié jian : parer obliquement avec I'épée vers le haut ou vers le bas, la force atteignant la partie antérieure de I'épée.

Mo jian : en plagant I'épée a I'horizontal, tirer celle-ci dans un mouvement circulaire des deux c6tés du corps ; la hauteur
de I'épée se maintient entre le ventre et la poitrine ; la force atteint la lame.

Jiao jian : tourner I’épée devant soi en petits cercles vers la gauche ou vers la droite ; la force atteint |la partie antérieure
de I'épée ; le coude reste légerement plié.

Positions imposées : gong bu, pu bu, et xu bu.

Criteres des principales techniques de Tar Ji shan

Kai Shan (ouverture de I’éventail) : I’éventail s'ouvre complétement. Les deux baguettes de I'éventail doivent étre alignés
en ligne droite (180°).

Hé Shan (fermeture de I’éventail) : I’éventail se referme et les deux baguettes de I’éventail se chevauchent.

Ci Shan (poussée de I'éventail) : I'éventail fermé pousse droit vers I'avant, le bras et I'éventail sont alignés en ligne droite
avec l'accentuation de la force sur la pointe de I'éventail.

Gua Shan (parade de I’éventail en crochet) : en tenant droit I'éventail fermé au-dessus de la téte, piquer de haut en bas
et en cercle des deux c6tés du corps en frélant celui-ci ; I'accentuation de la force sur la partie supérieure de I'éventail.

Lido Shan (élévation de I'éventail) : élever I'éventail de bas en haut et de gauche a droite ; I’éventail reste pres du corps
en suivant des trajectoires circulaires, I'accentuation de la force sur la partie supérieure de I'éventai

Dian Shan (attaque directe de I'éventail) : I'éventail fermé, la téte de I"éventail pointant vers |'avant et vers le bas avec
I'accentuation de la force sur I'avant de la téte de I'éventail.

P1Shan (la coupe de I'éventail) : I'éventail fermé fend de haut en bas avec I'accentuation de la force sur le corps de I'éventail.

Pao Jié Shan (lancer et attraper I'éventail) : I'éventail ouvert est lancé en I'air, I’éventail tourne (se retourne) d'au moins 360°
dans les airs avant de réceptionner la base de I'éventail ; lorsque I'éventail est lancé, I'éventail tourne d'au moins 180° dans les
airs avant de réceptionner la téte du I'éventail.

Positions imposées : Gong Bu, P Bu, et X Bu.
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Disciplines de Nan Qan optionnel
Critéres des principales techniques de Nan Quan

Dié bu : position du papillon : en position de simple papillon, une jambe doit étre fléchie ; I'autre reste agenouillée, le c6té
intérieur du mollet se collant au le sol ; en position de double papillon, les deux jambes doivent étre agenouillées, le coté intérieur
des mollets devant se coller au sol.

Qi ling bu : se déplacer en croisant les deux jambes a gauche et a droite ; le croisement des jambes est limité ; la démarche doit
étre solide ; les pieds ne frappent pas le sol.

Qi long bu : une jambe est fléchie, I'autre jambe se positionne avec le talon relevé et le genou plié quasiment en contact avec
le sol ; I'écart entre les deux pieds est de deux pieds et demi ; le mollet de la jambe arriére doit étre paralléle au sol.

Gua gai quan : Gua quan doit s’effectuer rapidement de haut en bas avec un bras plié, la puissance de la rotation atteignant
I’avant-bras ; Gai quan doit étre un balancement circulaire du bras, effectué de haut en bas, le bras restant Iégérement plié, la
force atteignant ainsi le poing.

Pao quan : balancer en cercle et de bas en haut le bras légerement plié, la force atteignant le poing.

Heng ding tui : donner un coup de pied fléchi a partir d’'un c6té vers I'avant en respectant les mouvements successifs de flexion
et d’extension de la jambe, la force atteignant la partie avant de la plante du pied.

Hu zhao : les cing doigts doivent s’écarter, les deuxiemes et troisiemes phalanges devant se replier ; a I'exception du pouce, la
premiere phalange des autres doigts doit s’aligner avec le dos de la main, le milieu de la paume prenant ainsi une forme convexe.

Gun giao : I'avant-bras s’étend vers I'avant et vers le bas, se tournant en méme temps vers l'intérieur, la force atteint ainsi
I'intérieur de I'avant-bras.

Critéres des principales techniques de Nan Dao — Sabre du sud

Chan tou : la pointe du sabre étant tournée vers le bas, faire tourner I'instrument autour des épaules vers la gauche, la téte
restant droite.

Guo nao : la pointe du sabre étant tournée vers le bas, faire tourner I'instrument autour des épaules vers la droite, la téte
restant droite.

Pi dao : couper avec le sabre de haut en bas ; la force atteint la lame ; le bras et le sabre s’alignent.

Mo dao : la lame du sabre se tournant vers la gauche et la droite, tirer I'instrument dans un mouvement circulaire allant de
I’avant vers la taille ; la hauteur du sabre doit se maintenir entre le ventre et la poitrine ; la force atteint la lame.

Ge dao : la pointe du sabre se dirigeant vers le haut ou vers le bas, mouvoir l'instrument vers la gauche et vers la droite, la
force atteignant la lame.

Jié dao : parer diagonalement vers le bas ou vers le haut avec le sabre, la force atteignant la partie antérieure de I'instrument.

Shao dao : la lame se tournant vers la gauche et la droite, couper a I'horizontal vers la gauche ou la droite, le sabre se
maintenant environ a hauteur de cheville ; la force atteint la lame.

Jian wan hua dao : tourner le sabre avec le poignet vers la gauche et la droite en restant prés du corps, la force atteignant
tantot la lame et tantot le dos du sabre.

Positions imposées : gong bu, xubu, gi long bu.

Critéres des principales techniques de Nan Gun — baton du sud
Pigun : en serrant le baton a deux mains, frapper le baton de haut en bas, la force atteignant la partie antérieure du baton.

Beng gun : en serrant le baton a deux mains, le retirer avec la main gauche et le repousser avec la main droite, le bout de
I'instrument rebondissant ainsi vers le haut, la gauche ou la droite avec une force courte ; la force atteint le bout du baton.

Jiao gun : tourner en cercle vers l'intérieur ou I'extérieur le bout ou le manche du baton ; la hauteur du baton se maintient
entre les épaules et les genoux ; la force atteint le bout ou le manche du baton.
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devant la cuisse, la paume se tournant vers le haut, la force atteignant le bout du baton.
Ge gun : en dressant le baton devant le corps, pousser le baton vers la gauche et la droite, la force atteignant le corps du baton.

Jigun : en serrant le baton a deux mains, frapper a I’'horizontal avec le bout ou le manche de celui-ci vers la gauche et la droite,
la force atteignant le bout du baton.

Ding gun : en serrant le baton a deux mains, piquer de bas en haut le bout du baton vers I'avant, le manche restant en contact
avec le sol, la force atteignant le bout du baton.

Pao gun : élever le baton de bas en haut avec la force des deux bras, la force atteignant le bout du baton. Positions imposées :
gong bu, xu bu, gi long bu.

Chapitre 5 - Régles relatives au contenu des Taolu optionnels

Mouvements obligatoires pour les Taolu optionnels de Chang Quan, Jian
Shu, Dao Shu, Qiang Shu, et Gun Shu

Changquan doit se composer au minimum : de trois types de formes de mains suivantes : Quan, Zhang, Gou : d'un type de
Zhou ; de 3 types de techniques de jambes suivantes : Tan tui, Cuai tui, Hou shao tui ; de 3 types de positions suivantes : Gong bu,
Pubu, et Xubu ; et d’un type d’équilibre suivant : Kou tui.

Jianshu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de jian suivantes : Ci jian, Gua jian (gauche, droit, et cuan jian
par I'arriére du dos), Liao jian, Dian jian, Pi jian, Beng jian, Jie jian, Jian wan hua ; de trois types de positions suivantes : Gong bu,
Pu bu, et Xubu ; et d’'un équilibre.

Daoshu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de Dao suivantes : Chan tou, Guo nao (ces deux techniques
doivent étre complétes), Pi dao, Zha dao, Zhe dao, Gua dao, Yun dao, Bei hua dao ; et de trois types de positions suivantes : Gong
bu, Pubu et Xubu.

Qiangshu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de Qiang suivantes : Lan giang, Na giang, Zha giang, Cuan
giang, Beng giang, Dian giang, Wu hua giang, Tiao ba ; et de 3 types de positions suivantes : Gong bu, Pu bu, Xu bu.

Gunshu doit se composer au minimum : de 8 types de méthodes de Gun suivantes : Ping lun gun, Pi gun, Yun gun, lJiao gun,
Chuo gun, Wuhua gun, Ti liao gun (au moins 3 fois) ; de 3 types de positions suivantes : gong bu, Pubu, Xubu.

Mouvements obligatoires pour les Taolu optionnels de Tai Ji Quan, Tai Ji Jian
et Tai Ji Shan
Taijiquan doit se composer au minimum : de 8 mouvements techniques suivants : Lan que wei, Ye ma fen zhong (gauche et

droite), Lou xi ao bu (gauche et droite), Dao juan hong (gauche et droite), Yu nii chuan suo (gauche et droite), Yun shou, Yan shou
hong chui, Ban lan chui ; de deux techniques de jambe ; et de 3 positions suivantes : Gong bu, Pubu, et Xu bu.

jian, Mo jian, Jiao jian ; et de 3 positions suivantes : Gong bu, Pubu et Xu bu.

Taijishan doit se composer au minimum des 8 mouvements techniques suivants : Ci Shan (poussée de |’éventail), Gua Shan
(parade de I'éventail en crochet), Liao Shan (élévation de I’éventail), Dian Shan (attaque directe de I'éventail), P1 Shan (la coupe de
I’éventail), Kai Shan (ouverture de I'éventail), Hé Shan (fermeture de I'éventail), Pao Jié Shan (lancer et attraper I'éventail); et les
trois positions suivantes : Gong Bu, Pa Bu, et X Bu.

Mouvements obligatoires pour les Taolu optionnels de Nan Quan, Nan dao et
Nan Gun

Nanquan doit se composer : de la forme de main « Hu zhua » ; de deux types de poing « Gua gai quan » et « Pao quan » ; d’une
technique de coude « Gun giao » ; d’'une technique de jambe « Heng ding tui » ; de 5 types de positions suivantes : Gong bu, Pubu,
Xubu, Die bu, Qilongbu ; et d’'un déplacement « Qi ling bu ».

Nandao doit se composer au minimum : de 8 techniques de Nan dao suivantes : Chantou, Guo nao, Pidao, Mo dao, Ge dao, Jié
dao, Shao dao, Jian wan hua ; et de 3 types de positions suivantes : Gong bu, Xubu, Qi long bu.
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Nangun doit se composer au minimum : de 8 techniques de Nan gun suivantes : Pi gun, Beng gun, Jiao gun,  ¥uusru - wusiy

Gun ya gun, Ge gun, Ji gun, Ding gun, Pao gun ; et de 3 types de positions suivantes : Gong bu, Xu bu, Qi long bu.

Tableau : Le contenu des mouvements obligatoires et leur code de référence pour les Taolu optionnels de

Codes 86 87 88 1 2 3 4 5 6 7 8 9

PH

QiLong . - Gaikua . Heng Din
NQ GB PB XB Bu DiéBu Qiling Bu | HuZhua e Pao Quan Gun Qiao Tui
ND GB PB QLB Chan Tou | GuoNao PiDao | MoDao GeDao JiéDao ShaDao I'a];’;"(’)a“
. . Gunya . .
NG GB PB QLB Pigun Beng Jiao Gun GeGun JiGun Ding Gun PaoGun

Remarques :

Qiangshu : il faut avoir au moins 3 séries de lan, na, zha;

Gunshu : il faut avoir au moins 3 séries de Ti liao wu hua gun ;

Daoshu et Nan dao : il faut avoir des mouvements complets de Chan tou, Guo nao dao;

Changquan et Nanquan : Les postures immobiles Dingshi (bingbu ou gian dian bu) ne sont autorisées que 2 fois, d’autres Ding
shi devront choisir la position Gong bu, Mabu, Pubu, Xiébu, Ping heng, Pi ca et Zuo pan.
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Chapitre 6 - Divers s
Protocole de la compétition de Wushu
A. Bao quan li — Salut rituel & main nue ﬁ
En restant debout avec les pieds joints, la paume gauche s’appuie sur le poing =
droit en se plagant devant la poitrine ; I’écart entre les deux mains et la poitrine est :;’
d’environ 20 a 30 centimeétres. -

B. Bao daoli—salutrituel avec le sabre

En restant debout avec les pieds joints, la main gauche saisit le sabre en le plagant
a 'horizontal devant la poitrine et lame tournée vers le haut ;

la paume gauche se place sur la premiére phalange du pouce de la main droite et
se positionne a hauteur de poitrine ; I'écart entre les deux mains et la poitrine est
d’environ 20 et 30 cm.

C. Cijian li —salut rituel avec I'épée

En restant debout avec les pieds joints, la main gauche tient I'épée et la place 3 ;‘
I’"horizontal devant la poitrine, la lame s’allongeant sous I'avant-bras gauche ; Iz
tranche de la paume droite s’appuie sur le pouce de la main gauche ; les deux mains
se placent devant la poitrine en maintenant un écart d’environ 20 a 30 cm.

D. Cigian (gun) li — salut rituel avec la lance ou le baton

Tout en restant debout avec les pieds joints, la main droite tient le corps de la
lance ou du baton au tiers de sa hauteur, le bras gauche se positionne en cercle
devant la poitrine, placant la lance ou le baton a la verticale ;
la paume gauche se place sur la 2e phalange du pouce droit, I'écart entre les deuy
mains et la poitrine reste d’environ 20 a 30 cm.

Remarques :

En cas de pratique d'un double instrument de Wushu, il faut porter les deux instruments dans une seule main et exécuter le
méme protocole qu’avec une seule épée, un seul sabre ou une seule lance (ou baton). En cas d’'impossibilité d’exécution de ce
protocole, il faut porter un instrument dans chaque main et se tourner vers le juge en chef pour exécuter le protocole du salut «
zu mu li » - salut par regard attentif. Pour les autres instruments de Wushu, se référer aux différents protocoles susmentionnés.

En cas de controle des instruments par le responsable de contréle ou par le juge en chef il faut, pour les instruments courts,
tourner la pointe vers le sol et remettre I'instrument au juge ou au contréleur en position verticale. Pour les instruments longs, il
faut tourner la pointe vers le haut, et remettre I'instrument au juge ou au contréleur en position verticale.
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Reégles vestimentaires des compétitions du Wushu

A — Modeéle des vétements de compétition pour les disciplines de Chang

gl
-
quan 3

(=)
o =
B — Modeéle des vétements de compétition pour les disciplines de Taiji
quan

C — Modele des vétements de compétition pour les disciplines de Nar
quan

Normes des vétements de compétition :

1. Style et criteres des vétements de compétition pour les disciplines : changquan, taijiquan, dao, jian, gun, Jian, et duilian

Veste a sept boutons, ouverte au milieu (longueur libre), col droit ; la veste de taiji quan et de taiji jian ne peut pas étre
plus longue que la longueur mesurée depuis I'épaule jusqu’au pouce du bras tombant ;

Manches longues et larges ; le poignet de la manche doit étre bien attachée par des boutons ;

Pantalon large, serré a la taille et large au niveau de I'entrejambe ;

Libre choix des matiéres et des couleurs (mais veste et pantalon doivent étre de couleur identique) ;

Liseré d’un centimeétre sur les vétements et possibilité d’'une couleur différente de celui-ci par apport aux vétements ;

Ceinture souple (taiji quan et jian sans ceinture) d’une couleur identique a celle des vétements.

2. Style et critéres des vétements de compétition pour les disciplines : Nan quan

Veste a sept boutons, ouverte au milieu, sans col ; la veste pour fille est a manches courtes, la veste pour garcons est
sans manches ;

Pantalon large, serré a la taille et large au niveau de I'entrejambe ;

Libre choix des matiéres et des couleurs (mais veste et pantalon doivent étre de couleur identique) ;

Liseré d’un centimeétre sur les vétements et possibilité d’'une couleur différente de celui-ci par rapport aux
vétements ;

La ceinture souple doit étre de la méme couleur que les vétements.
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Principes de codage des mouvements difficiles « Nan du »
Tableaux des codes d’indice pour les équilibres, les techniques de jambes, les sauts et les culbutes difficiles. Tableau :
Codes d’indice des Equilibres et Techniques de jambes difficiles

arts énergétiques

et martiaux chinois

TAICHI CHUAN = QIGONG
KUNGFU - WUSHU

Typesde  (Code du 1ler Position corporelle |Code du 2e Type de Codedu3e| (ode dude degré
techniques| degré degré techniques degré
Zhi ti — érigée ou 1 Elever une 1 Niveau 0
Equilibres 1 Verticale jambe vers le haut A
Yang shen - Le tronc 2 Coup de pied 2 Niveau 1
renversé vers I'arriere vers |"avant A
Le contréle de la
Fushen - Le tronc 3 3 Niveau 2
. hauteur de
Techniques 2 courbé vers I'avant c
. la jambe
de jambe
Chudun - 4 Balayage 4
Accroupissement
Tableau : Code d’indice des sauts et culbutes difficiles
Zhi ti —saut en position
verticale (Teng kong 1 Aucune 1 Niveau
feijiao, A
Sauts 3 Chuizhuan — Rotation Tfoup (:etpled
en position horizontalel 2 | Vershavantetvers 2 Niveau
le haut A
Shi zhuan — Rotation 3 Vers l'intérieur 3 Niveau 2
sur le plan sagittal2 ou vers la gauche C
Ezhuan — Rotation sur 4 Vers I'extérieur 4
le plan frontal3 ou vers la droite
Fuzhuan — Rotation sur
ledouble plan sagittal et 5 Vers I'avant 5
culb 4 horizontal4
ulbutes Xuan —Rotation sur le
double plan frontal et 6 Vers I'arriere 6
horizontal5
Vers le bas 7
Tableau : Code d’indice des mouvements de transition, de jet et de réception des instruments
Dié shu cha . . Dan J|.ao luo ,JEt e.t
réception en Réception di— réception
Pubu | Mabu Diébu Tixi duli X en position | Zhuo pan | Gongbu | réception des Jian Shi Xie Shi
grand écart , .
i du lézard surun seul | instrument
latéral .
pied S
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Exemple : Qian shao tui, Xuan feng, bailian, Teng kong xian nei, Tenkong pantui ce pu
2Exemple : Xuanzi, Ce kong fan,

3Exemple : Yuan di ou Dan jiao Hou kong fan, Liyue dating,

4Exemple : Xuanzi zhuanti, Ce kong fan zhuanti, etc.

5Exemple : Dan tiao hou xuan
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Tableau : des mouvements difficiles, des degrés de difficulté, et de la valeur de notation des Taolu optionnels concernant Chang quan, Jian shu, Daoshu, Qiang shu

Mouvements difficiles Mouvermnents de transition
Degré de Valeur De . Valeur de
Type difficulté notation Contenu Code Type Degré notation Contenu Code
Clang shao tui 540+ Zua pan
Balayage vers l'avant + Position assise | 2444+0
avec jambes croisées
Ban tui chao ti hili - Jamb
éraigé:l;rflz h':l:tf = 2aMEE Teng kong fei jiao + Zuo pan - Coup
de pied saute direct + Position assise | 3128+6
aver jambes croisées
Xuan I_’eng jiao r_r_nabu _ 323A41(A)
Taurbillon + position cavalier
Ce ti bac jiac zhi li - . o
Catégorie & | 020 Une jambe elevée par | 124 -Lrs:.?sI:{.-E;Tagni}glllﬁlglpfs;}sitir:rn:]ﬁacgll:raIier SN
enroulement de bras
! Yang shen ping heng - Corps N
F_J'”QF; - renversé vers |'armiére 1234 Transition
=auIIores pau;itiuiis ¥uan feng jiao 360° + shu cha 3234+4(A]
Tan hai ping heng - Equilibre 1534 5 . Catégorie & | 0] Tourbillon 360 grand &cart latéral
« Sonder l'océane » ynamig
uss et
_ statique
Wang yue ping heng - Equilibre 1634 Xuan feng jiao 360° + Zuo pan -
« Contemplation de la lune » Tourbillon 360° + Position assise avec | 3234:6
jambes croisées
Shi zhi ping heng - Equilibre de Xuan zhi zhuan ti 360°+die shu cha
Catégorie B | 030 I '__mixp g heng-&q 1238 Saut papillon tournant 360° + grand | 2538+4(4)
écart latéral
Hou ti bao jiac zhili - Jambe Teng kong bailian 360 shu cha
Catégorie C | 040 érigée derriere le dos avec | TI2C Lotus volant 3807 + grand écart | 324B=4(A)
l'aide des mains latéral
) . Cian shao tul 540° - Balayage
Ig:__hni;aueﬁ Categorie 4 ] 020 vers |'avant 540° ZE5A Ce kong fan +Dié shu cha Sl
. Qian shao tui 2007 -Balayage Roue sans mains + grand écart latéral
de Jambes Categorie B | 030 vers l'avant 900° 2448
Tiao  yue o Xuan feng jiao 360° - Tourbillan Transition . Teng kong bailian360° jiao + Zhuao -
Sauts Categoria A 020 360" II3A paf_des Catégorie s | Q1 pan S24AE1A)
positions
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dynamig Lotus volant + position assise avec
ues et jamibes croisées
statiques
. , Teng kong bailian 360% Ma bu )
Xuan zi - saut papillon T Lotus volant + Position cavalisre 24441 4
. bailian60° Xuan zi + zhuo pan
eng kong bailian - Lotus
volant 360° 3264 Saut papillon + position assise avec 33A61A)
jamibes croisées
Ce kong fan
3354
Roua sans mains
Teng koeng bai lian360 +Congbu
I244:TIA)
Lotus volant 360° + Pasition d'are
Teng kong fei jiac (xié fai jiag,
shuang fei jiac) - Coup de pied 3124
. T +
coup de pied volant. d?g:':{:‘;:‘ roulade+réception dashandta
ue et PaotTeng kong fel jiaotié
intégrée
“ Jet dinstrument + coup de pied 312A+9(A)
volant+réception
Transition Teng kong fei jiactun pas) +Ce kong
dynarnig fan .
Le et Coup de pied volant + un pas d'élan S12A+(BI335A
dynamiq + FoUg 5ans main
¥uan feng jiao 540" - Tourbillon ue ®¥uan zhi zhuan ti 360°+4 pas d'élan)
. 3238 . .
540 xuan feng jiao 720 253843730
Catégorie B 030 Catégorie B 015 Saut papillon 3607 + 4 pas d'élan +
: tourbillan 720°
xuau_-ﬁ 7l + Qian shao §tu| - Saut 3330+(B)24A
papillon « balayage vers I'avant
Transition Xuan feng jiao 540+Mabu 323B+1(B)
Xuan zi zhuan ti 360° 3538 dynamia Tourbillon 540° + position cavaliégre
Saut papillon tournant 360° ue et Teng kong bai lian 540" +Mabu 324841(B)
statique Lotus volant 5407 + position cavaliére
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Teng kong bailian 540°
Lotus volant

324B

Ce kong fan zhuan ti 380° =
roue vrillée 360°

3558

Teng kong zheng ti tui - Coup
de pied volant avec un pied en
flexion

2B

Transition
dynarnic
ue et
intégrée

Kuan  feng  Jiag ZE0%T duli
Tourbillon + équilibre en élevant un
gencoL;

3234-3(B)

Teng kong bai lian 360%+Tixi du li -
Lotus wolant + éguilibre en élevant
un genou

3244:3(B)

¥uan feng jiac 3407 + Dié shu cha
Tourbillon 540° + grand écart latéral

323B+4(8)

Pactxuan  feng  jiao360%+ié  Jet
dinstrument + tourkillon 3607 +
réception

323A-9(B|

PactBai  lian  jiao36Q™jié  Jet
dinstrument + tourbillon 360° =
réception

324A+9(B)

Xuan feng jian 720"
Tourbillen 720°

325C

¥uan zhi zhuan 8 720° - Saut de
papilloh tournant 7207

353C

Transiticn
dynamig
ue et
statique

Catégorie C

020

Xuan feng jiao 540% Tiki duli
Tourbillon 540% Equilibre sur une
seule jambe

323B+3(C)

¥uan feng jiao 720" +
Tourbillon 720° + position cavalizre

525C+1C

Teng kong bai lian 540°+Pubu, Lotus
5407+ Position avec une jambe au ras
du sol

I24B-01C)

Teng kong bai lian 540% Tisl duli,
Lotus 540+ Equilibre sur une seule
jambe

I24HEC)

¥uanzi zhuan G 3607+ bulXuan
feng jiao 7207, Papillon vrille 3607+4
pas Ternade 720°

353B+323C

Ce kong fan zhuan t 7207 +
roue vrillée 720°

355C

Teng kong bai lian 720°
Lotus volant 720°

3250

Transition
dynamig
ue et
statique

Catégorie
(]

025

Teng kong baillian 7207 + Mabu -
Lotus volant 720" + position cavaliére

Z24C D

Xuan feng jiao 720° + Dié shu cha-
Tourbillon 7207+ grand écart latéral

323C+4(D)

®uan zhi zhuan ti 7207 + shu cha
Saut papillon tournant 7207 + grand
écart latéral

353C+4(D)
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Mouvements difficiles Mouvernents de transitions
Degre de Valeur De Degré de Valeur De
Type difficulte notation Contanu Cade difficulté Type notation Cantenu Code
o Transitions Teng kong fei jiao + Teng
@'EWU i dishi Ping heng dynamigues kong bailian 360°
Equilibre accroupi ave cune | 1434 at Coup de pied Valant + lotus 3124+ 3248
jambe étendus devant , P pﬂ
dynamigue Volant 360
Di shi gian deng cai jiao Xuan feng jiao 360° + gi tiao
L Zéquilibre accroupi avec une jiao luo di .
Cabégorie A 020 jambe devant et le pied WaA Tourbillon 360° réception par Db+ BN
Lourne vers l'extérieur |z jambe dappui
Ce chuai ping heng Teng kong bailian 3607 + qi
Equilibre avec une jambe tiao jiac luo di
latéralement élevée 1524 Transitions Latus Vaolant + réception par 3248+ BIA
i lajambe dappui
Fingheng d:marqmues o j : BR _ |
equilibres et statique Categorie & | 010 Xuan f@ng jiao =+ _T.|x| du i
Hou cha tui di shi ping heng Tl:lulrl::-_llll:unb+ Equilibre sur une 3234 + 3(A)
. Equilibre accroupi avec une seUlg jambe
Catégorie B | 0.30 =4 - acer N 1438
jambe insérée  derriere la — —
jambe d'appui Teng kong fei Jizo+ tixi duli
Coup de pied wvolant + | 3124+ 3[4)
equilibre gencou leve
O shi gian deng cai jiao +
Ce chao tian deng zhi li Transition EhLIJJ?Iri‘IbtrIE]?aUEE:EIIJdiu gm__ une
Catégaorie C 0.40 Equilibre avec ung jambe | M3C statigue et 9 b dued P ] 1628 + 3(4)
eleveée sur un cite statique jambe tendlue devant et pie
tourng vers lextérigur + pivol
180° équilibre genou levé
Page 36 sur 54

Réglement d’arbitrage 2022 2023

Wushu Tao Lu




Page 37 sur 54

ﬁa\e.mc_

arts énergétiques

et martiaux chinois

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU - WUSHU

Reglement d’arbitrage 2022 2023

Wushu Tao Lu




@ae.m,c_
arts énergétiques
et martiaux chinois
TAICHI CHUAN - QIGONG

KUNGFU - WUSHU

Tui fa
Technigues
de jambes

Tiao yue
Technigues
des sauts

Categorie
A

020

Fen jiao, Deng jiao
Coup de pied avec pointe de pled
ou talon

2128

Transition
statique et
statique

Catégorie
A

010

Qian ju di shi ping heng + zhuan &
180° cheng fixi duli

Equilibre accroupi avec la jambe
tendue devant + pivol 180%+
equilibre avec genou levé

1434 + 3(A)

Qiang ju tui di shi ping heng +
zhuan ti 180°+Deng jian, ou Fen
jlao. Equiibre avec une jambe
croisée derriére + Tourner |e corps
180°+ ConirGle jambe avec la
pointe de pied tendue ou avec le
pied fauche,

14382124

Teng kong fei jiag
Coup de pied volant

312A

Transition
dynamigque
et
dynamigue

Catégorie
B

030

Teng kong zheng fi fui
Coup de pied volant avec flexion
du pied

3128

Teng kong fel jiao + wiang nel
zhuan ti 180"

Coup de pied Volant en pivotant
de 1807

3228

Xuan fei jiao 360°
Tourbillon 360°

3238

Transition
dynamigque
et statique

Catégorie
B

015

Teng kong fei jiao + Teng kong
bailian 540°

Coup de pied Volant +lotus 540°
{pas de pas d'élan entre les 2)

3124 + 3240

Teng kong fei jiao + Teng kong
bailian 450" |Sexe féminin)

Coup de pied Yolant + lotus 540°
(pas de pas d'élan entre les 2)

3124 + 324C

Teng kong zheng i tui + gi jiac luo
di

Coup de pied volant avec flexion du
pied + récepion sur la jambe
frappante

3128 + 8(B)

Teng kong fei jiao + Teng kong
bailiand50"{nu zi) Saut direct +
Lotus volant 450° (sexe féminin)

F12A +3240C

Teng kong ballian 360° + quédi
lang

Lotus volant 360° + position du
lézard

3248 + 3(B)

Hou cha fui ping heng + bailian jiac
zhuan ti 180" chang fix duli

Equilibre accroupi avec une jambe
insérée derriére la jambe d'appui +

1438 + 3(B)
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Teng kang bailian 360
Lofus velant 360°

S24B

Transitions
statigue et
statique

lotus en pivel 180° + équiibre
genou leve

Hou cha tui ping heng + Fen jaig,
Deng jiao Equilibre accroupi avec
une jambe insérée demiére la
Jjambe d'appui + Conirble de jambe
avec pointe de pied tendu ou pied
fauche

143B+(B)212A

Tiao yue
Technigues
des sauts

Catégorie
C

040

Teng kang bailian 3607
Lotus volant 360°

32LB

Transition
dynamigue

Xuan fei jiao 540°
Tourbillon 540°

3250

et statique

Teng kong bailian 540°
Lotus volant 540°

240

Categorie
C

020

Teng kong bailian 540° + Die Sha
Lotus wolant 540° + position du
lezard

Z24C + 5(C)

Teng kong bai lian 450°+ Die Sha
Lofus volant 450°+ position l&zard

324C+5(C)

Xuan fei jizo 3607 + Tixi dul
Tourtillon 360° + équilibre genou
levé

3238 + 3(C)

Teng kong bailian 360°+ fd duli
Lotus 360° + équilibre genou levé

324B +3(D)

Catégorie
D

0.25

Xuan fei jizo 5407 + Tixi dul
Tourtillon 540° + équilibre genou
lewvé

323C +3(D)

Teng kong bailian 540+ fw duli
Lofus 340" + équilibre genou leve

324C + 3(0)
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Tableau : Mouvements difficiles, degrés de difficulté et valeurs de notation pour Nan quan, Nan dao, Nan gun

Mouverments difficiles

Mouvements d

& transition

Types
technigues

Degre  De
difficulte

Valeur
Des notes

Contenu des mouvements
difficiles

Codes

Type

Degre  De
difficulté

Valeur des
notes

Contenu  des  mouvements

difficiles

Codes

Tui fa -
Technigues de
Jambes

Catégorie &

020

Qian shao tui - balayage vers
['avant 540

2444,

Catégorie
B

030

(ian shao tui 900° - balayage
vers 'avant 900°

2448

Transitions
dynamigue
5

Et
dynamigue

Tiao yue -

sauts

Categorie
A

020

Xuan feng jiao 360°
Tourbillon 360°

3254

Teng keng bailian tui
360" - Lotus valant

S04

Transition
dynamigue
et statique

Catégories
A

010

¥uan feng jiao 3607+ (liang bu
neil teng kong fel jiso -
Tourbillon 360° + avec 2 pas
d'élan, coup de pied volant

IZSAHR)ZIZA

¥uan feng jiao 360" + (liang bu
neil dan tizo hou kong fan
Tourbillon 360° + en 2 pas
d'élan, Salto arriere avec 1
jambe d'appui

323A+(A) 346(B)

¥uan feng jiao 360" + (liang bu
neil dan tiao hou xuan fan
3607

Tourbillon 360" + en 2 pas
d'élan, salto arriére wrillé 3607
aver une jambe dappui

323A+(A) 366(C)

Teng kong feijiao +Tixi duli
Coup de pied sauté direct +
Equilibre sur une seuls jambe

124434

Teng kong bai lan 360" -
mabu -Lotus volant 360° +
position cavaliére

T4+ T1A)

®uan feng jiao 3607 + digbu -
Tourbillon  360° <+ position
papillon

3EA42(A)

Ce kong fan 4jlan shi, La roue
sans  mains + position  du
SCOrpian

I35A +10A

Yuan di hou koeng fan + diébu -
Salto  arrigre  sur place  +
position papillon

TaRA=2[A)
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Xuan feng jiach40” - | 323B ¥uang feng jjlao 540™+Ma bu,
Tourbillon 540° Tourbillon 540° + Paosition | 323B +18
cavaliere
Xuang feng jiao 540° + Dié bu,
Tourbillon 540" + Paosition | 3238 + 2B
papillon
Dan tiao hou kong fan+diebu
i * - Salto arrigre sur une seule
TELQ?UE 32%&32%1 07| 3248 jambe + Position Papillon 346B+2(B)
Catégorie B | 030 Ean tiao iju kong fan - | 346B Catégorie 015 ’
altc arrigre sur une B Teng kong bailian 540°
seule jambe Mabu-  Lows  volant | 32B41(E)
5407+Position Cavaligre
Teng kong feijiao xiang | 322B Teng kong feijiao xiang nel
nei zhuan ti180° - coup zhuan ti 180% Tixi duli - coup
de pied sauté et pivote de pied sauté et pivoté vers | 322B+3(B)
vers lintérieur 180° lintérieur 180" +Equilibre avec
Paoh yue - 1 genou élevé
ecnniques Li yu da ting +Dié bu, Saut
de Sauts capé + Position Papillon 447A+2IB)
Xuan feng jiao720° - | 323C ¥uan feng jiao 360" + Tixi duli
Tourbillon 720° - Tourbillon 360° + Equilibre | 3234 +3C
o avec un genou eleve
Categorie C Teng kong bailian 7207 - | 324C Categorie Teng kong bailian 3607 + Tixi
Lotus valant 720° C 020 duli - Lotus volant 3607 + | 3244 +3C
équilibre avec un genou élevé
Teng kong bailian 540 +Pubu,
Transition Lotus volant 540% Position | 324B+0C
040 dynamigue avec une jambe au ras du sol.
Dan tiao hou xuan fan ou statique Xuan feng jiao 3602 bu)
360° - Salto arrigre sur | 366C Dan tiac hou xuan fan, | 3234
une seule jambe et Tourbillon 360+ (2 pas) Salto | (C)Z468
vrillé 360° arriere sur une seule jambe
Dan tiao hou kong fan + Xie
_5h|_. Salto arriére sur une seule 2468 + 1IC
jambe + position scorpion
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Dié  pu
Culbutes

Catégorie A

0.20

Teng kong shuang ce
cuai - Double coup de
pieds latéraux volants

4154

Teng kong pan tui 360°
ce pu - Tourbillon
horizontal avec
réception sur un cdté

4234

Transition
dynamigue
et statique

Catégorie C

0.40

Liyue dating zhi i - Saut
de carpe avec le corps
tendu

447C

Categorie
o]

025

¥uan feng jiac720'+ Mabu -
Tourbillon 720° + Position

. 323CAD)
cavaligre
Teng kong bailian
720°+Mabu Lotus  volant
7207 +Position cavaliere
Z24CH(D)
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Critéres de réussite des mouvements difficiles par rapports aux
normes réglementaires dans les Taolu optionnels et imposés

Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapport aux normes

réglementaires dans les disciplines Chang quan, Jian shu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu

Types de Types de Contenu des mouvements Détarmination de |a réalisation défectususs
difficultés | rmouvements par rapport aux normes réglementaires
Ban twi chao tian zhi Ii; ce ti bao jiao zhi li ; | L3 jambe en hauteur et la jambe dappul ne
shi zhi ping heng - Elever une jambe vers le | salignent pas verticalemeant
haut ; Donner un coup de pied vers un coté
et saisir le pied a deux mains ; équiliore de la
CroiN
Fing heng - | Hou ti bao jiao zhi li - dorner coup de pied | La jambe levée n'atteint pas langle
Equilibres vers arriére et saisir le pied avec les mains perpendiculaire avec lesol .
les mains ne tiennent pas la jambe en
létendant au-dessus et en amiére des
épaules
¥Yang shen ping hemg - Equilibre en | Langle de remwversement du tronc  est
refversant le trome vers larrigre et en | inférieur & 45°
tendant une jambe vers l'avant
Tan hal ping heng - Equilibre « Sonder | Langle entre deux jambes natteint pas 135°
locéane s
Wang  yue ping  heng- Equilibre | Le niveau de |la cuisse de la jambe arrigre
« Contemplation de la lune « seléve en dessous du niveau paralléle avec du
sol de 457
Zhi shen gian shao twi 53407 ; gian shao tui | Langle de balayage est insuffisant
00" - Balayage vers 'avant 540° ; balayage
vers ['avant 900°
¥uan feng jiao 360°, xuan feng jiao 540°, | Le nombre de pas d'élan est supérieur & & pas
xuan feng jiao 720° - Tourbillion 360°% 540% | Langle de rotation est insuffisant ;
720° Le niveau du pied qui frappe ne dépasse pas
le niveau de la taille
Mouvernen Xuan zhi, ce kong fan - saut papillen ; roue | Le nombre de pas d'élan est supérieur a 4
ks difficiles Sans mains pas ;
Il n'y a pas d'envol ;
Teng kong bal lian 3607, 5407, 720° - Lotus | Le nombre de pas d'élan est supérieur 3 4
volant 360°, 5407, 7207 pas;
L'angle de rotation est insuffisant ;
La jambe quifrappe ne dépasse pas le niveau
i fa - de la taille;
Technigues Xuan zhi zhuanti 360° et 7207 ; ce kong fan | Le nombre de pas d'élan est supérieur 3 4
de jarmbes Zhuanti 3607 ; ce kong fan zhuanti 720° pas ;
Saut papillon 360" et 7207 ; Roue sans mains | Langle de rotation est insuffisant ;
vrillée 3607 et 720°
Teng kong feijiac (xié fei jiao, shuang feijiac) | Le nombre de pas d'élan est supérieur a 4
- eoup de pied valant [ohliguement volant ; | pas;
double coup de pied valant) I n'y a pas d'envol ;
La jambe claguée ne dépasse pasle niveau de
la taille ;
Teng kong zheng B tui - coup de pied en | Le nombre de pas d'élan est supérieur a 4
flexion valant pas ;
I m'y a pas denvaol ;
Le pied en flexion ne touche pas le front ;
Teng kong feijiao + (1 bu neij ce kong fan -
Transitians Coup de pied volant + (un pas d'élan) + roue | Le nombre de pas d'élan est supérieur 3 un
Mouvermnen | dynamigues | 5ans mains pas ou & 4 pas;
ks de | et Xuan feng jiao 3607 + [4bu nei) xuan zhi | La réalisatiocn défectueuse du mouvement
transition dynamigue zhuanti 7207 - Tourbillon 3607 + (4 pas d'élan) | difficile ;
+saut papillen 720°
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¥uan zhi zhuanti 3607 + [4bu nel) xuan feng
jiao 720" - Saut papillon 360° + (4 pas d'élan)
+ tourbillon 720°

¥uan zhi zhuan ti 360 (4bu nei) xuan fang
Jiao 7207 - saut papillon 3607 + |4 pas d'élan)
Tourkillon 720"

Tramsitions
dynamigues
et statique

¥uan feng jlao 360°% zhuo pan - Tourbillen
3607+ position assise avec Cuisses croisées ;
Teng kong bailian 360+zhuo pan - Lotus
yolant 360° + position assise aves Cuisses
Crojsess ;

La position Zhuo pan est réalisés aprés que
les pieds atterrissent au sal ;

Les Culsses ne e crolsent pas;

Soutien supplémentaire ou chute au tapis;

Zhi shen gian shao tul 340'+ zhuopan :
xuanzhi ¢ zhuo pan - Balayage vers [avant
5407 + position assise avec les cuisses
croisées ; Saut papillon = position assise avec
les cuisses croisées ;

Les deux cuisses ne se croisent pas ;
Soutien supplémentaire ou chute au sol ;

¥uan feng jlao 360° + ma bu - Tourbillon
3607+ position cavaligre ;

¥uan feng jiao 340"+ Ma bu ; Tourkillon 540
+ position cavaliére ;

Yuan feng jiao 7207+ Mabu - Tourbillon 720°
+ positicn cavaliére ;

Teng kong bailian 360° + mabu - Lotus
yolant 360" + position cavaliere ;

Teng kong bailian 540" + mabu - Lotus
yolant 5407 + pesition cavaligre |

Teng kong bailian 720° + Mabu - Lotus volant
+ position cavaligre

Les pieds atterrissent au sol 'un aprés lautre ;
Les pieds bougent, sautillent,
Soutien supplémentaire ou chute ;

Teng kong bailian 360° + Congbu - Lotus
volant 3607 + position o arc

¥uan feng jiao 360" + Dié shu ca - Tourbillen
I60° + réception en grand écart latéral ;
¥uan feng jiao 5407 + Dié shu ca - Tourbillon
540" + réception en grand écart latéral ;
¥uan feng jiao 7207 +shu cd - Tourbilon 7207
+réception en grand écart latéral ;

¥uan zhi zhuanti 360° + shu ca - Saut de
papillan 3607 + réception en grand écart
lateral ;

¥uan zhi zhuan ti 720° + shu ca - Saut
papillan 7207 + réception en grand écart
lateral ;

Teng kong bailian + shu ca - Lotus volant
I60° + réception en grand écart

Ce kong fan + shu ca - Roue sans mains +
réception en grand écart ;

Les pieds atterrissent au sol 'un aprés lautre ;
Le grand écart se fait aprés atterrissage ;

Soutien supplémentaire ; chute au tapis ;

Yuan feng jiao 360° + tixi duli - Tourbillon +
équilibre avec genou élevé;

Yuan feng jiao 5407 + tixi du li - Tourbillon
5407 + éguilibre avec genou éleve

Teng kong bailian 360° + tixi duli = Lotus
yolant 3607 + équilibre avec genou éleve ;
Teng kong bailian 5607 + tixd duli - Letus
yolant 5407 + équilibre avec genou éleve ;

La réception au sol ne se réalise pas par la
seule jambe claguée ;

A |a réception le pied bouge ou sautille ;

Le pied de la jambe d'appul touche le tapis

Transition
intégrée

Fao + giang beit jié - et dinstrument +
roulade + réception dinstrurment ;

Pao = kong fei jiao « jig - Jet dinstrument +
coup  de pied  wvolant +  réception
dinstrumnent ;

Pap + xuan feng jiao 360° + jié - Jet
dinstrument + tourbillon 360° « réception
d'instrument

Fas d'envol dans les sauts ;

Langle de rotation est insuffisant dans le saut
Tourbillon et le lotus volant ;

Dans le mowement Qiang beil (culbutel, la
main ou les fesses, les genoux touchent le sl ;
La réception de linstrument est ratée, ou la
main saisit seulement le tissu du sabre, ou le
pormnpan de ['épee ;
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Pao + kong baillan 380° + jig - Jet
dinstrurnent + Lotus volant 360° + réception
d'instrurment

Les reégles relatives a I’angle de rotation, au pas d’élan, aux mouvements de
transition difficiles et a la méthode de jugement

Regles relatives a I’angle de rotation
- Dans les combinaisons de sauts avec réception au sol sur deux pieds : Saut + ou shu c3, il faut observer la ligne entre
les deux pieds avant le saut et la ligne entre les deux pieds aprés la réception pour déterminer 'angle de rotation réalisé ;

- Dans les combinaisons de sauts avec réception au sol sur un seul pied, il faut observer I'angle du pied d’appui avant
le saut et 'angle du pied apres la réception au sol pour déterminer I'angle de rotation réalisé ;

- Pour calculer I'angle de rotation dans le balayage, il faut compter a partir du point de départ du pied de balayage
jusqu’au point d’arrét.

Regles relatives aux pas d’élan
- Avant de sauter, le nombre de pas d’élan avant un saut ne peut pas dépasser 4 pas;

- Dans les combinaisons avec transition dynamique : 323A + 353C, 353B + 323C, les pas d’élan seront comptés a
partir du premier pas aprés la réception sur deux pieds ;

- Dansla combinaison de 312A + 3354, le pas d’élan sera compté a partir du premier pas apres la réception sur un
seul pied dans le premier saut;

- Avant de sauter, s’il y a 'apparition des techniques telles que Dian bu, Ji bu, Ta by, etc,, elles seront considérées
comme pas d’élan ; et chaque pas posé au sol sera considéré comme un pas.

Regles relatives aux transitions difficiles

- Le mouvement 323 doit s’accompagner a la réception des mouvements Dié shu cha, ou Mabu ou Tixi duli.
- Le mouvement 324 B doit s"Taccompagner a la réception des mouvements de transition Mabu ou Tixi duli.
- Le mouvement 353Cdoit s’accompagner a la réception du mouvement Dié shu cha.

- Le mouvement 324C doit s’accompagner a la réception du mouvement Mabu.

- Le mouvement 323C doit s’accompagner a la réception des mouvements Mabu ou Dié shu cha.

Reégles relatives a la méthode de jugement

- Dansles mouvements de transition dynamique et dynamique, si la réalisation d'un mouvement difficile échoue,
qu’il s’agisse du premier ou du deuxiéme mouvement, le mouvement de transition ne sera pas validé ;

- S’ily a des changements dans le mouvement de transition, ni le mouvement difficile ni le mouvement de transition
ne seront notés ;

- Lors de la réception sur un seul pied, la réception doit étre sur la méme jambe qui claque ;

- Les mouvements difficiles d’équilibre et les transitions d’équilibre doivent atteindre parfaitement I’état statique ;

- Utiliser I'instrument pour soutenir un équilibre difficile entrainera le constat d’échec de la réalisation de cet
équilibre ;

- Une seule combinaison Jet+réception d’instrument est autorisée dans le Taolu optionnel.
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Type de difficultés Types de Contenu des mouvements Détermination de la
mouvements réalisation  défectueuse  par
rapports aux normes

réglementaires

Qian ju tui dishi ping heng ; hou La cuisse de la jambe d’appui
cha tui dishi ping heng — équilibre | dépasse le niveau paralléle avecle
avec une jambe étendue vers I'avant | sol ;

; équilibre accroupi avec une jambe Une main se pose sur la jambe
étendue derriére la jambe d’appui ; d’appui ;

Dishi gian deng cai jiao — Equilibre La cuisse de la jambe d’appui
accroupi avec une jambe étendue | dépasse le niveau paralléle avecle
vers I'avant avec le pied tourné vers | sol ;

Ping heng - I'extérieur Le pied de la jambe tendue
Equilibres touche le tapis;

Ce chuai Ping heng — équilibre Le niveau de la jambe étendue
avec une jambe latéralement levée est en dessous des épaules ;

Le tronc se tient dans un angle
supérieur a 45°;

Ce chao tian deng zhili — Equilibre La jambe levée n’est pas
avec une jambe verticalement levée | parfaitement verticale ;
surun cote L'inclinaison du tronc dépasse

I'angle de 45°
. . Fen jiao, deng jiao — Coup de pied Le niveau du talon de la jambe
Tui fa — Techniques . > . ,
. avec pointe du pied tendue ; coup de | levé est plus bas que les épaules ;
de jambes .
pied avec le talon

Xuan feng jiao 180°, 360°, 540° - Le nombre de pas d’élan est
Tourbillon supérieur a un pas ;

180°, 360° ; tourbillon 540° L'angle de rotation est

Mouvements . X .
e insuffisant ;
difficiles ] )

Le niveau de la jambe frappant
ne dépasse pas le niveau
horizontal

Sans envol ;

Teng kong bailian 360°; teng kong Le nombre de pas d’élan est
bailian 540° - Lotus Volant 360° ou | supérieur a un pas;
540° L'angle de rotation est

insuffisant ;

Le niveau de la jambe frappant

Tiao yue _ Ee ' depal\sse pas le niveau
Techniques de sauts orizonta
Sans envol

Teng kong fei jiao — Coup de pied
volant

Le nombre de pas d’élan es
supérieur a un pas ;

Il n’y a pas d’envol ;

Teng kong zheng titui — Coup de
pied volant avec un pied en flexion

Le nombre de pas d’élan est
supérieur a un pas ;

La pointe du pied en flexion ne
touche pas le front ;

Teng kong fei jiao xian nei zhuanti
180° - Coup de pied volant et pivotant
180°

Le nombre de pas d’élan est
supérieur a un pas ;

L'angle de rotation est

insuffisant ;
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lan jié nan du

Mouvements
difficiles de transition

Transition dynamique
et dynamique

Teng kong feijiao +(wubu)
tengkong bailian 360°,450°, 540° —
Coup de pied volant + (sans pas
d’élan) Lotus volant 360°, 450°, 540°
Teng kong feijiao +(wubu) tengkong
bailian 540° + Qué dilong — Coup de
pied volant + (sans pas d’élan) Lotus
volant 540°

Il 'y a apparition de pas d’élan ;
Pas de mouvement difficile

Transition
dynamique et statique

Tengkong zheng titui/xuan feng
jiao 360°/Tengkong bai lian 360° + qi
tiao jiao luo di — Coup de pied volant
avec pied fauché ; Xuan feng jiao
360°/Teng kong bailian 360° + gitiao
jiao luo di — Lotus Volant + réception
par la jambe d’appui ;

Teng kong feijiao + tixi duli —coup
de pied volant + équilibre avec un
genou élevé ; Teng kong feijiao xian
nei zhuanti 180° + tixi duli — coup de
pied Volant et pivotant 180° +
équilibre avec un genou élevé ;

La réception au sol ne se fait pas
avec la jambe d’appui ou claquée ;

A la réception, le pied d’appui
bouge ou sautille ;

Xuan feng jiao 360° + tixi duli —
Tourbillon 360° + tixi duli -
Tourbillon 360° + équilibre avec un
genou élevé ;

La réception ne se fait pas par le
pied de la jambe claquée ;

Xuan feng jiao 540° + tixi duli —
Tourbillon 540° + équilibre avec un
genou élevé ;

A la réception, le pied bouge ou
sautille ; Le pied de la jambe pliée
touche le sol

Teng kong bailian 360° + Tixiduli
— Lotus volant 360° + équilibe avec
un genou élevé ; Teng kong bailian
540° + tixi duli — Lotus volant 540° +
équilibre avec un genou élevé ;

Les deux pieds atterrissent au
sol 'un apres l'autre ;

Teng kong bailian
360°/450°/540° + Qué dilong — Lotus
volant 360°/450°/540° + réception
en position du lézard ;

Soutien
chute au sol ;

supplémentaire  ou

Transition statique
et statique

Qian ju tui dishi ping heng + Deng
jiao/Fen jiao — Equilibre accroupi
avec une jambe étendue vers I'avant
+ Contréle de jambe avec pied
fauché/pointe de pied tendue ; Hou
cha tui dishi ping heng + Deng
jiao/Fen jiao — équilibre accroupi
avec une jambe étendue a l'arriére
de la jambe d’appui+ Controle de
jambe avec pied fauché/pointe de
pied tendu ;

Pendant la réalisation des
mouvements de transition, le tronc
perd sa stabilité ;

Le pied d’appui bouge, sautille ;
L’angle de rotation est insuffisant ;
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Les régles relatives a l"angle de rotation, au pas d’élan, aux

mouvements de transition difficiles et a la méthode de jugement
Regles relatives a I’angle de rotation

Dans le mouvement de rotation accompagné par la réception en position Que Dilong, I'angle de rotation sera mesuré a
partir de la ligne formée par les pointes et le talon des pieds d’appui jusqu’a la ligne formée par la jambe étendue a la
réception au sol ;

Dans le mouvement de saut avec réception au sol sur un seul pied, I'angle de rotation sera mesuré de la ligne formée par
la pointe et le talon du pied d’appui avant le saut jusqu’a la ligne formée par la pointe et le talon du pied a la réception au
sol ;

Au cours des mouvements de transition statique et statique, I'angle de rotation sera mesuré de la ligne formée par la
pointe et le talon du pied d’appui avant la rotation jusqu’a la ligne formée par la pointe et le talon du pied d’appui aprés la
rotation.

Régles relatives aux pas d’élan

Dans la combinaison de 312A + 324B + 5 ; et 312A + 324C + 5, avant le dernier saut, il faut que les deux pieds atterrissent en
méme temps au sol pour faire de nouveau un autre saut :

- Aucun pas n’est autorisé durant I'exécution d’'une connexion (mouvements de transition) statique vers statique ;

- Avant de sauter, un seul pas d’élan est permis.

Regles relatives aux transitions difficiles
- L’exécution des mouvements 312A+(A) 324B (ou 324C) doit s’Taccompagner a la réception du mouvement Qué
dilong (La jambe gauche devant) ;

- Une seule transition Que Dilong est autorisée.

Regles relatives a la méthode de jugement

- Dans les mouvements de transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile échoue, les
mouvements de transition réalisés avant et aprés le mouvement difficile ne seront pas validés ;

- Si les mouvements de transition changent, le mouvement difficile et son mouvement de transition ne seront
pas notés ;

- Dans le saut avec réception au sol sur un seul pied, le pied qui claque doit étre le méme que le pied de
réception ;

- Les mouvements difficiles d’équilibre et les transitions d’équilibre doivent atteindre parfaitement I'état
statique.
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Tableau : Détermination de la réalisation défectueuse des mouvements difficiles par rapports aux
normes réglementaires dans les Taolu optionnels de Nan quan, Nan dao, Nan gun

Détermination de la
T T réalisation déf r
P (,ie ypes de Contenu des mouvements ¢alisation défectueuse pa
difficultés techniques rapport aux normes
réglementaires

Qian shao tui 540° ; 900° -
balayage vers l'avant 540° ;
balayage vers I'avant 900°

Tui fa techniques de
jambes

L’angle de rotation est
insuffisant ;

Les pas d’élan dépassent le

nombre de deux pas ;
Teng kong fei jiao - Coup de

. L1 ns envol
pied sauté direct Sans envo

La jambe claquée est en
dessous de la ligne horizontale.

Le nombre de pas d’élan est
3 supérieur a 4 pas;
Xuan feng jiao 360°; 540°; 720° , ,
L’angle de rotation est
insuffisant ;Le niveau de la
jambe claquée ne dépasse pasle
niveau de la taille

Tourbillon 360° ou 540° ou
720°

Le nombre de pas d’élan

Ce Kong fan - La roue sans dépasse le nombre de deux pas;

mains
Sans envol

. Les pieds bougent avant de
Yuan di hou kong fan - Salto P oousen N
b sauter ; Appui supplémentaire a
i vers 'arriére sur place . .
Tiao yue la réception au sol

Techniques de sauts

Mouvements Le nombre de pas d’élan
difficiles Dan tiao hou kong fan - Salto | dépasse celui de deux pas ;
arriére sur une seule jambe d’appui Appui supplémentaire a la
réception au sol

Le nombre de pas d’élan est
supérieur a 4 pas;

Teng kong bailian 360° ; 540° ; L’angle de rotation est
720° - Lotus volant 360° ou 540° ou | insuffisant;
720° Le niveau de la jambe

claquée ne dépasse pas le
niveau de la taille

Dan tiao hao xuanfan 360° -

o . Le nombre de pas d’élan est
Salto arriere sur une seule jambe et p

supérieur a 2 pas

vrillé360°
Teng kong feijiao xian nei Le nombre de pas d’élan est
zhuanti 180° - Coup de pied volant | supérieur a un pas;
et pivotant 180° L’angle de rotation est
insuffisant
Le nombre de pas d’élan est
Dié pu Techniques Teng kong shuang ce chuai - | supérieura 4 pas;
de culbutes Double coup de pied latéralement Le niveau de la jambe
volant frappante ne dépasse pas le
niveau parallele avec le sol
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Le nombre de pas d’élan est

Teng kong pan tui 360° ce pu - supérieur a 4 pas ;

Lotus diagonalement volant 360°

) .
avec réception au sol sur un coté L'angle de rotation est

insuffisant

Usage des mains comme

Li yu da ting - Saut de carpe support supplémentaire

Xuan feng jiao 360° + (2 bu nei) Le nombre de pas d’élan
teng kong fei jiao - Tourbillon 360° | entre deux sauts est supérieur a
+ en deux pas d’élan, coup de pied | 2 pas;

volant ; L’échec de la réalisation des
Xuan feng jiao 360° + (2 bunei) | Mouvements difficiles ;
dan tiao hou kong fan - Tourbillon Les deux pieds atterrissent
Transition dynamique | 360° + en deux pas d’élan, salto | au sol 'un apres l'autre ;
et dynamique arriere sur une seule jambe La position Dié bu se forme
d’appui; aprés que les deux pieds

Xuan feng jiao 360° + (2 bunei) atterrissent au sol;

dan tiao hou xuan fan 360° - Les pieds bougent,
Tourbillon 360° + en deux pas | sautillent;

d’élan, salto arriére sur une seule Soutien supplémentaire ou
jambe d’appui et vrillé 360°; chute au sol ;

Xuan feng jiao 360° + Diébu -
Tourbillon 360° + Position du
papillon ;

Xuan feng jiao 540° + Dié bu -
Tourbillon 540° + position du
papillon ;

Dan tiao hou xuan fan 360° +

Mouv.e.ments de dié bu — Salto arriere sur une Les’deux }:\)iec’is atterrissent
transitions seule jambe d’appui et vrillé 360° | aU sol I'un apres 'autre ;
- . La position du papillon se
Transition dynamique Xu::m feng lla(l 720° + mabp " | fait apres la réception des deux
et statique Tourl.)}llon 720° + position pieds au tapis ;
cavaliére ; .
o Les pieds bougent,
Teng kong bailian 360° + rr.w}bu sautillent ; soutien
- Lo_t}ls volant 360° + position supplémentaire ou chute au
cavaliére ; tapis ;
Teng kong bailian 540° + mabu
- Tourbillon 540° + position
cavaliére ;
Teng kong bailian 720° + mabu
- Lotus volant 720° + position
cavaliere ;
Teng kong fei jiao + tixi duli -
Coup de pied volant + équilibre La réception au sol ne se fait
avec un genou levé ; Teng kong | Pas avec le pied de la jambe
feijiao xian nei zhuanti 180° + tixi claquée ;
Transition duli - Coup de pied volant et Ala réception, le pied bouge,
dynamique et statique | pivotant 180° + équilibre avec un | sautille ; Le pied de la jambe
genou levé ; levée touche le sol ;

Xuan feng jiao 360° + tixi duli -
Tourbillon 360° + équilibre avec un
genou levé ;
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Teng kong bailian 360° + tixi
duli - Lotus volant 360° + équilibre
avec un genou élevé ;

Li yu dating zhili + tixi duli -
Saut de carpe en se redressant
droit + équilibre avec un genou levé

La réception de deux pieds

Ce kong fan + Jian shi au sol est'un apres l'autre ;

Roue sans mains + Position du

i Appui supplémentaire
scorpion

Chute

La réception de deux mains
et des jambes sont 'une aprés
I'autre au sol ;

Salto arriere sur une jambe + La
position scorpion

Dan Tiao Hou Kong Fan + Xié Shi

jambe levée arriére
touche le sol ;

Chute

Regles relatives a I’angle de rotation

- Dans le mouvement de saut accompagné par la réception sur deux pieds ou par une position, 'angle de
rotation sera mesuré de la ligne formée par les deux pieds avant le saut jusqu’a la ligne formée par les deux pieds a la
réception au tapis ;

- Dans le mouvement de saut accompagné par la réception sur un seul pied, I'angle de rotation sera mesuré
de la ligne formée par la pointe et le talon du pied d’appui jusqu’a la ligne formée par la pointe et le talon du pied de
réception ;

- Dans le mouvement de balayage, I'angle de balayage sera mesuré du point de départ du pied de balayage
jusqu’au point d’arrét de ce pied.

Regles relatives au pas d’élan

- Le nombre de pas d’élan dans les mouvements de transition dynamique : 323A + 346B ; 323A + 366C sera pris en
compte a partir du premier pas effectué apres réception au sol du premier pied du saut précédant ;

- Entre les deux transitions dynamique et dynamique, il n’y a que deux pas autorisés ;

- Avant de sauter, s'il y a 'apparition des techniques telles que Dian bu, ]i bu, Ta bu, etc,, elles seront considérées
comme pas d’élan ; et chaque pas posé au sol sera considéré comme un pas.

Régles relatives aux transitions difficiles

- Pour la réalisation des sauts et des culbutes, le nombre de pas d’élan doit étre conforme aux normes
réglementaires ;

- Pour les mouvements : 3464, 346B, 366C et 323B, il faut réaliser a leur réception au sol la position Diébu ;

- Pour les mouvements 3124, 322B, 447C, il faut réaliser a leur réception au sol I'équilibre avec Tixi duli ;

- Pour les mouvements 324B, 323C, 324C, il faut réaliser a leur réception au sol la position Mabu ;

- Dans la réalisation de la combinaison : 323A + 312A, la réception au sol doit étre 'équilibre avec Tixi duli ;

- Dans la réalisation de la combinaison : 323A + (A) 346B, la réception au sol doit étre Dié bu ;

- Dans les sauts des mouvements de transition dynamique et statique, il faut sélectionner une posture
statique comme Ma bu, Dié bu ou Tixi duli, ou Jian shi, ou Xié shi.

Régles relatives a la méthode de jugement

- Dans la transition dynamique et dynamique, si la réalisation du mouvement difficile échoue, les mouvements de
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transition réalisés avant ou aprés ce mouvement difficile ne seront pas validés ;

- Si le mouvement de transition change, le mouvement difficile et celui de transition ne seront pas validés ;

- Dans le mouvement de saut avec réception obligatoire sur une seule jambe, la jambe claquée (la jambe
frappante) doit étre la méme que celle qui effectue la réception ;

- Les mouvements difficiles d’équilibre et les transitions d’équilibre doivent atteindre parfaitement I'état
statique ;

- Pour les mouvements 3244, 324B, 324C, le claquement du pied n’est pas obligatoire.

Page 52 sur 54

Reéglement d’arbitrage 2022 2023

Wushu Tao Lu




(9)

ﬁae RAC

arts énergétigues
et martiaux chinois

TAICHT CHUAN - QIGONG
KUNGFU « WUSHU

Normes des instruments de compétition

Normes relatives a la lance de compétition
La longueur de la lance doit étre égale a celle d’'un corps + un bras + une main élevée au-dessus de la téte du
compétiteur ;

Lalongueur de la barbe de lance doit étre au moins 20 cm ;

Le diamétre a partir du milieu de la lance jusqu’au manche doit étre : 2.30 cm pour adultes masculins
; 2.15 cm pour adultes féminines ; 2.15 cm pour adolescents masculins ; 2.00 cm pour adolescentes féminines ; sans limites
pour les enfants.

Normes relatives au baton de compétition

La longueur du baton doit étre au moins égale a celle du corps du compétiteur ;
Le diameétre du milieu du baton doit mesurer au moins : 1.80 cm pour adultes masculins ; 1.60 cm pour adultes
féminines; 1.60 cm pour adolescents masculins; et 1.40 cm pour adolescentes féminines ; sans limites pour les enfants.

Normes relatives au sabre et a I’'épée de compétition

Hommes :

Taille en dessous de 1m50 : la longueur de sabre et d’épée est de 72 cm, et le poids de sabre est de 0.625 kg,
et celui de I'épée est de 0.555 kg ;

Taille entre 1m50 et 1m55 : la longueur de sabre et d’épée est de 74 cm ; le poids de sabre est de 0.650 kg, et celui
d’épée est de 0.565 kg ;

Taille entre 1m55 et 1m60 : la longueur de sabre et d’épée est de 76 cm, le poids de sabre estde 0.675 g, et
celui d’épée estde 0.575 g ;

Taille entre 1m60 et 1m65 : la longueur de sabre et d’épée est de 78 cm ; le poids de sabre est de 0.700 kg, et celui
d’épée est de 0.600 kg ;

Taille entre 1m65 et 1m70 : la longueur de sabre et d’épée est de 80 cm, le poids de sabre est de 0.725 kg, et
celui d’épée est de 0.625 kg ;

Taille entre 1m70 et 1m75 : 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;
Taille entre 1m75 et 1m85: 86 cm, 0.810 kg et 0.725 kg ;
Taille a partir de 1m85 : 90 cm, 0.910 kg et 0.775 kg.

Femmes :
Taille moins de 1m55 : 72 c¢m, 0.625 kg, et 0.555 kg ;

- Taille de 1m55 a 1m60 : 74 cm, 0.650 kg et 0.565 kg ;

- Taille de 1m60 a 1m65 : 76 cm, 0.675 kg, et 0.575 kg ;

- Taille de 1m65 a 1m70 : 78 cm, 0.700 kg, et 0.600 kg ;

- Taille de 1m70 a 1m75 : 80 cm, 0.725 kg, et 0.625 kg ;

- Taille de 1Im75 a 1m80 : 82 cm, 0.740 kg et 0.633 kg ;

- Taille de 1m80 a 1m85 : 86 cm, 0.810 kg et 0.725 kg.

Les normes de dureté du sabre et de I'épée

Sabre : en posant la pointe de sabre au sol et en laissant tomber son poids, le corps vertical du sabre ne peut pas
étre trop plié, il faut avoir une certaine d’élasticité.

Epée : en posant la pointe d’épée au sol et en laissant tomber son poids, le corps vertical de I'épée ne peut
pas étre plié.
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- Les normes du sabre et de I'épée sont déterminées et contrdlées par le Central national
d’administration du Wushu.

- Le tissu du sabre ne peut pas étre plus long que le corps du sabre.

Les normesde sabre du sud
- La longueur du sabre : le bout du sabre ne peut pas étre en dessous du menton lorsque le sabre est allongé
sur 'avant-bras gauche et que la main gauche du compétiteur est sur la garde du sabre ;

- Le poids du sabre : 0.750 kg pour adulte masculin, 0.650 kg pour adulte féminine ; sans limites pour enfants ;
- La dureté du sabre : laissant le bout du sabre toucher le sol, laissant tomber son poids, le bout du sabre ne peut
pas étre plié

Les normes de baton du sud

- La longueur du baton : doit étre au moins égale a la taille du compétiteur ;

- Le diameétre du milieu : jusqu’a la manche de baton ne peut pas étre au-dessous de 2.80 cm pour adultes
masculins, de 2.65 cm pour adultes féminines ; de 2.65 cm pour adolescent masculin, et de
2.50 cm pour adolescente féminine ;

- Le diametre du milieu : jusqu’au bout de baton ne peut pas étre au-dessous de 2.30 cm pour adulte masculin, de
2.10 cm pour adulte féminine ; de 2.10 cm pour adolescent masculin et de 1.90 cm pour adolescente féminine ;

- Sans aucune limite pour les enfants.

Les normes de |’épée du Taiji
- La longueur de I'épée : la main gauche portant sur la garde de I'épée et laissant I'épée se dresser le long du
bras gauche, la pointe de I'épée doit atteindre le bord supérieur de l'oreille gauche ;
- Son poids : 0.600 kg pour adulte masculin, 0.500 kg pour adulte féminine ; sans limites pour les enfants ;

- La dureté de I'épée : laissant la pointe de I'épée toucher le sol, et son poids peser sur la pointe, le corps de I'épée
ne peut pas se plier.

Les normes de |’éventail du Taiji

- La longueur de I'éventail : de la base de I'éventail a la téte de I'éventail orientée vers le haut, la téte de I'éventail
n'est pas plus basse que le coude de l'athléte ;

- Labordure de I'éventail : le bord incurvé en haut de la face de I’éventail ne peut pas dépasser 1,5 cm au-dessus du
haut des baguettes de I'éventail.
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