Résistant et joli, ce maillot
a été concu pour toutes celles
.I' qui aiment bouger dans I'eau.
) . )
Il Qu'on soit en train de nager,
| faire du pédalo ou du stand up
‘ ' paddle, sa brassiére maintient

trés bien la poitrine tout en
permettant une totale liberté
de mouvement. Sa culotte
couvre bien les fesses et sa
coupe-taille basse s’adapte a

AOUBLES MINEURS
qu SOMMEIL

b
LEHNING

ChgoRATOIAES

9 Maillot tous sports d’eau

toutes les morphologies pour
se sentir & I'aise. Grace a son
cordon de serrage a la taille,
on peut jouer librement dans
les vagues sans se retrouver
dans une posture incongrue en
sortant de I'eau. Existe du XS
au XL et en 2 coloris.

Maillot ANA, Tribord,

haut 19,99 €, bas 14,99 €,
www.decathlon.com

ng (
mois, le groupe de

[SSeT

tai-chi-chi

(I

Apres 6

ce risque était méme réduit de moitié.

Source : étude parue dans le « Journal of the American
Geriatrics Society » (mars 2016),

Homéopathie :
ne pas confondre L72 et L52!

Non, nous ne parlons pas de bataille navale, mais dhoméopathie.
Dé deux célébres spécialités des laboratoires Lehning, que
nous avons eu |'occasion de mentionner dans un hors-série
réservé aux traitements homéopathiques dans lequel, justement,
nous les avons confondues. Le L72 est la solution clé en mains
pour les troubles mineurs du sommeil et ceux liés a I'anxiété
mineure et & Phyperexcitabilité. Posologie : 30 gouttes en cas
de troubles du sommeil, 30 gouttes supplémentaires matin

et midi en cas de nervosité. Quant au L52, il est réservé aux
états grippaux. Mais nous aurons l'occasion de le conseiller cet
automne. En attendant, on ne s’enrhume pas!

ans’est
avéré bien moins susceptible de faire une
chute que I'autre groupe. Et,au bout d’un an,
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SE MASSER,
C’EST FACILE
Le massage détend et soulage les
tensions. Il aide aussi a retrouver
vitalité, énergie et bien-&tre, Dans cet
ouvrage, on apprend pas a pas a
réaliser les bonnes manceuvres. Ony
trouve plus de 240 massages trés
clairement expliqués et bien photogra-
phiés. Des pieds a la téte, ce livre
répertorie les gestes a faire et les points
énergétiques a activer pour soulager
de nombreux maux : douleurs dorsales,
maux de téte et de ventre, troubles

du sommeil. On y trouve également des
gestes pour préserver
la jeunesse de la

peau et méme des
massages minceur.

« Malecon
d’automassage »,
Héléne Campan,

éd. Eyrolles, 17,90 €.

UNE ORTHESE POUR
BOUGER SANS DOULEUR
Rando, course a pied... autant d’activités
que de nombreuses personnes souffrant
d’hallux valgus (oignons) ont da arréter.
Spécialement congue pour le sport,
cette orthése corrige, maintient et protége
le pied. Son tendon en silicone redresse
le gros orteil et soulage les douleurs
en absorbant les pressions
et frottements. Lavable

en machine, elle est
ultra-fine, facile a enfiler,
et existe en 3 tailles.
Orthése Hallux Valgus
Epitheliumflex 02, Epitact
sport, 19 €. Pharmacies et
parapharmacies.

Clest le pourcentage de Frangais
qui pensent que le sport sur
ordonnance est une bonne idée
pour les personnes atteintes
de longue maladie ou souffrant

de séquelles d’un accident.
Source : sondage TNS Sofres pour fa Maif (juin 2015).
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