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26 au 31 mai 2023

Ville de Lijiang, Province de Yunnan
Chine



Invitation
Chers fans des arts martiaux :

      
Lijiang Martial Arts Association et Lijiang Shilian Culture and Sports Communication Company ont créé le "Festival de la culture des arts 
martiaux de Chine. Lijiang" en 2013, qui a été organisé avec succès pendant dix sessions. 

Le Festival de la culture des arts martiaux de Lijiang en Chine 2022, le seul de la province à être sélectionné comme "Projet de démonstration 
sportive de la province du Yunnan", a été présélectionné pour le Projet de démonstration de l'industrie nationale du sport et a été reconnu par 
les amateurs de sports des arts martiaux en Chine et à l'étranger.

Au cours des 11 dernières années, ce festival a attiré plus de  100 000 fans de sport et de Kung Fu du pays et de l'étranger.

D’ailleurs, le comité d'organisation du festival culturel des arts martiaux de Lijiang, l'association des arts martiaux de Lijiang et le réseau Tai Chi  
ont également organisé avec succès deux sommets mondiaux d'échange d'amateurs de Tai Chi.

Présenté sous la forme d'un carnaval, ce grand événement conjugue pleinement les ressources culturelles et touristiques du "Mystérieux Ancien 
Royaume de Dian" pour réunir les héritiers des arts martiaux chinois et les passionnés d'arts martiaux étrangers. On peut le qualifier de 
conférence des héros dans le nouveau ère.

Du 26 mai au 31 mai 2023, le « 11e festival des arts martiaux et le 3e sommet Tai Chi » se tiendront dans la ville de Lijiang, province du Yunnan, 
Chine.

Le comité d'organisation du festival de la culture des arts martiaux de Lijiang en Chine vous invite sincèrement à assister à ce grand événement, 
et à visiter le "mystérieux ancien royaume de Dian" pour profiter du magnifique paysage et à montrer vos talents sur scène.

Comité d'organisation du festival culturel des arts martiaux de Lijiang en Chine
dimanche 26 mars 2023



Participants

Des individus et des groupes d'amateurs de Tai Chi, de Qigong 
traditionnel et d'arts martiaux de tout les pays, des équipes et 
des individus représentatifs étrangers, des professeurs et des 
maîtres célèbres de divers types de boxe, des écoles des arts 
martiaux.

(1) Catégories de Tai Chi (y compris avec armes) : style Shechen, style Yang, style Wu, style Wu, style 
Sun, style He, style Li, style Sha, en modes traditionnelles et de compétition

(2) Qi gong traditionnels : Ba Duan Jin, Yi Jin Jing, Wu Qin Xi, Liu Zi Jue

(3) Arts martiaux traditionnels : Tongbiquan, Xingyiquan, Baguazhang

(4) Epreuves de groupe : boxe collective, armes (dont armes et boxe mixte), Tai Chi Sha douze styles 

(5) Il existe cinq niveaux : 55 kg, 65 kg, 75 kg, 85 kg et 85 kg+.



Mode de participation
(1) Former une équipe unifiée pour participer à la compétition. L’équipe est composée d’un 
chef d'équipe, un entraîneur, et 18 athlètes. (20 personnes au total)

(2) Epreuves individuelles : chaque athlète peut s’inscrire aux trois épreuves au maximum, et 
peut également participer aux épreuves de groupe. Chaque équipe ne peut s’inscrire à 
qu’une seule épreuve de groupe.

(3) Tranches d'âge

1. Arts martiaux : 
(1) Groupe de jeunes (Groupe A) : Moins de 45 ans
(2) Groupe d'âge moyen et senior (Groupe B) : 45 à 70 ans

2. Tai Chi Push Hands : Les athlètes doivent être âgés de plus de 7 ans et de moins de 60 ans 
(y compris 60 ans)



Règles de la compétition
I Compétition des arts martiaux
1. Selon la dernière version des "Règles de compétition de routine de Wushu traditionnel" approuvées par l'Association chinoise de Wushu et les règlements 
supplémentaires pertinents.
2. Les règlements de la compétition de Taijiquan sont les suivants : routines de compétition de style Chen à 56 formes, routines de compétition de style Yang à 
40 formes, routines de compétition à la Wu de 46 formes, routines de compétition à la Wu de 45 formes, compétition de style Sun à 73 formes. routines et 
routines de compétition de Taijiquan à 42 formes Routine de compétition de douze styles de Tai Chi de style Hesha.
3. Temps de compétition de routine de Wushu
(1) Les compétitions de Tai Chi stipulent que le temps d'exécution de la routine est de 3 à 6 minutes. Lorsque l'entraînement atteint 3 minutes, l'arbitre en 
chef sifflera pour le rappeler.
(2) Les compétitions de Tai Chi doivent pratiquer les routines dans l'ordre prescrit, et aucun ajout, suppression ou changement de mouvement n'est autorisé. 
Aucun point ne sera déduit pour les routines restantes qui ne sont pas terminées après le coup de sifflet de l'arbitre en chef.
(3) Le temps d'exécution des routines traditionnelles de Tai Chi est de 3 à 4 minutes. Lorsque l'entraînement atteint 3 minutes, l'arbitre en chef sifflera pour le 
rappeler.
(4) Le temps nécessaire pour terminer le cours de boxe traditionnel est de 1 à 2 minutes.
(5) Le temps de réalisation du projet collectif est de 3 à 4 minutes et doit être accompagné de musique (sauvegardée indépendamment sur le disque U au 
format MP3). Le rap et tout autre contenu ne peuvent pas apparaître dans l'accompagnement musical. S'il y a est rap, l'arbitre en chef déduira 0,1 point Ceux 
qui n'ont pas de musique seront jugés Un total de 0,1 point sera déduit pour la longueur. Pendant le match, l'entraîneur ou le chef d'équipe est responsable 
de jouer de la musique.
(6) compétition en groupe : le nombre de personnes ne doit pas être inférieur à 6, et 0,2 points seront déduits pour chaque personne manquante. Il n'y a 
aucune restriction sur le sexe et l'âge des athlètes, et des groupes mixtes peuvent être utilisés.

II Concours de poussée des mains de Tai Chi
1. Adopter les "Règles de compétition de Tai Chi Push Hands (Version d'essai)" publiées par le Centre de gestion des sports de Wushu de l'Administration 
générale des sports de Chine en avril 2018 et les règlements supplémentaires pertinents.
2. Les matchs à élimination directe sont adoptés et chaque match adopte un système de 3 matchs, chaque match durant 2 minutes et une pause d'une minute 
entre les matchs. Soufflez dans le sifflet pour vous préparer et battez le gong pour terminer.
3. Une fois que les athlètes ont passé l'examen de qualification, ils seront pesés selon le temps spécifié et tirés au sort une fois la pesée terminée. S'il y a 
moins de deux personnes dans ce niveau, elles seront fusionnées dans la compétition du groupe de niveau supérieur suivant.
4. Il est strictement interdit aux athlètes de prendre des stimulants (y compris l'alcool) avant d'entrer sur le terrain, une fois découvert, ils seront disqualifiés 
de la compétition.
5. Veuillez vous référer à l'annexe 1 pour le contenu détaillé des règles de compétition de Tai Chi Push Hands, veuillez le lire attentivement.



Méthodes d'évaluation et de récompense
(1) Epreuve individuelle

1. Pour chaque épreuve individuelle, Or 30, Argent 30 % et Bronze 40 % seront décernés avec des certificats de récompense. Le taux d'admission est arrondi 
en fonction du nombre réel de participants.
2. Les 3 meilleurs participants de chaque groupe de plus de 12 participants (dont 12 participants) recevront des récompenses/bonus. 
Remarque : les récompenses bonus sont limitées aux 3 premiers. Si le nombre de participants à chaque événement de groupe et individuel est inférieur à 12, 
il n'y aura pas de récompenses ni de bonus.

(2) Epreuve collective

Pas de division, pas de limite d'âge, toutes les équipes participantes s'affronteront ensemble, les prix sont décidés en fonction des performances et des 
certificats et récompense seront délivrés.

(3) Push Hands Tai Chi

Selon les résultats de chaque division, les 3 premiers se verront attribuer des certificats. Si le nombre de participants à chaque niveau est supérieur à 8 (dont 
8), le premier (champion) et le deuxième (finaliste) recevront un bonus.

(4) Performance show des invités étrangers

Quels que soient les types de boxe et groupe, il sera délivré en fonction des groupes/individus des «certificat de promotion/ambassadeur des échanges d'arts 
martiaux sino-étrangers»



Programme
Jour 1, 26 mai : Accueil toute la journée (navettes)

Jour 2, 27 mai :
09:00-12:00 forum d'experts de la culture des arts martiaux 

14h30-16h30 cérémonie d'ouverture, la performance des invités 
étrangers, la compétition préliminaire de Tai Chi hand push

19h30 par la célèbre peinture et calligraphie, les acteurs de l'art ont 
organisé conjointement une collection élégante de santé culturelle

Jour 3, 28 mai
09:00- -12:00 compétitions
14:30- -18:00 compétitions 

Jour 4, 29 mai
09:00- -12:00 compétitions 
14:30- -18:00 compétitions finales de groupe et de Tai Chi hand 
push
18h10 remise de prix

Jour 5, 30 mai
Visite libre

Jour 6, 31 mai
Check out hôtel avant 13h00 



Inscription et Tarifs
Contact en France: 

EAC International 
(délégué par l’organisateur pour le recrutement en France)

eurasiaconnexion.int@gmail.com
0661271936 - M. Lu

Note spéciale

(1) La date limite d'inscription est le 5 mai 2023.
(2) Les athlètes participants doivent fournir des certificats d'identité et de santé.
(3) Les athlètes participant à la compétition doivent souscrire une assurance contre les blessures accidentelles (il a été stipulé dans le premier article de la "Déclaration 
de responsabilité", que tout accident accidentel, les athlètes participants doivent assumer l'entière responsabilité).
(4) Les participants doivent respecter consciemment les politiques de prévention des épidémies pertinentes du lieu où se déroule l'événement.
(5) Afin d'assurer l'ordre d'organisation de la conférence, il n'est pas permis de modifier les inscriptions et la liste des joueurs après la date limite d'inscription.

Tout changement sera notifié à l'avance. Le droit d'interprétation final de l'activité appartient au comité organisateur

Pour votre groupe de 20 personnes:

Frais d’inscription : 100€ HT / personne

Frais sur place (les déplacements organisés, 
hôtels, repas - pension complète à Lijiang 
pendant le festival) : 480€ HT/personne*

* Nous vous offrons 5 places gratuites (exonéré des 480€)



Formules (v Excel en PJ)



Organisation
- Propriétaires du festival
Association Lijiang arts martiaux
Plateforme Tai Chi 

- Organisateurs
Comité exécutif du festival culturel Lijiang arts martiaux
Lijiang Shilian Culture et Sports Communication Co., Ltd.
Club de fight des arts martiaux de Telford

- Sponsors et porteurs principaux
Centre de service de change des sports du Yunnan (YSEIC)
Bureau de la publicité étrangère de Lijiang
Bureau de l'éducation et des sports de Lijiang
Association sportive senior de Lijiang
Université de Lijiang pour les personnes âgées

- Co-organisateurs
Association de Tai Chi de la province de Gansu

- Bureau d’inscription en France (Europe occidentale)
EAC International
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