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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 2024

EN 202V,
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DU 2 AU 6 AURIL 2024
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Pour sa 8éme edition, la Semaine
Olympique et Paralympique se
tiendra du 2 au 6 avril 2024 sur
'ensemble du territoire francgais et
dans le réseau des établissements
francais a I'étranger.

Elle marquera le lancement des
célébrations des Jeux de Paris 2024.

PARTAGE D’EXPERIENCES
TERRAIN p.2 &3

Découverte des arts énergétiques
et martiaux chinois pour des
enfants de classe ULIS - Octobre-
décembre 2023 En région Sud PACA
(06-St Laurent du Var)

Initiation au Taichi Chuan a I'Ecole
de Formation Psycho Pédagogique
décembre 2023- Région lle de France
(Paris 15éme)

DISPOSITIF 2 HEURES DE SPORT DANS LES COLLEGES

De nombreuses mesures sont prises pour renforcer la place

du sport & I'Ecole.

2 heures de sport en plus au college - 2HSC » politique
prioritaire du gouvernement (PPQG) vise a développer l'activité
physique et sportive des collégiens éloignés d'une pratique
réguliere (filles, éleves en situation de handicap..). La phase
d’'expérimentation s'est terminée en juin dernier. Si vous
souhaitez intégrer ce dispositif vous trouverez les informations

nécessaires sur notre site fédéral.
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https://generation.paris2024.org/edition-2024
https://www.ffaemc.fr/clubs-et-licencies/clubs/gerer-un-club/dispositif-2h-de-sports-en-plus-au-college/
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Découverte des arts énergétiques et martiaux chinois en
ULIS (Unité Locale d’Inclusion Scolaire)

Octobre-décembre 2023 En région Sud PACA (06-St Laurent du Var)

Un cycle de 10 séances a été
proposé aux enfants de la classe
ULIS de l'école Michelis 1 de
Saint Laurent du Var, par Carine
Audé et Aurélie Harel, de
I'association le Ruisseau
Chantant, en partenariat avec le
Pole Accueil Spécifique de la
ville.

Carine Audé est professeure de
Qi gong diplomée, Aurélie Harel
est AESH*

9 enfants agés de 6 a 12 ans ont
pu bénéficier d'octobre a
décembre de séances de

découverte du qi gong sur le
temps de la pause méridienne.
Les enfants atteints de troubles
autistiques importants étaient
accompagnées de leur AESH
habituel.

*AESH :

Accompagnant d’Eléves en Situation de Handicap
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Les séances d'une heure ont
permis aux enfants de découvrir
la culture chinoise et le gi gong
au travers de jeux. lls ont pu
s'exprimer, apprendre a mieux
se connaitre et mieux Vvivre
ensemble tout en s'amusant. La
différence d’age et la variété des
troubles des enfants ont
nécessité une grande
disponibilité et une grande
capacité d’adaptation.

Compte tenu des effets positifs
de la pratique du gi gong sur ces
enfants et des retours
encourageants des parents,
enfants, enseignants, il est prévu
que le projet soit renouvelé a la
rentrée 2024-2025.

Le projet ayant été relayé par la
presse locale, des enseighants
intéressés par la transversalité
des AEMC ont demandé a
I’Académie de Nice l'autorisation
d’intégrer ce type de projet sur
les temps scolaires. Un nouveau
projet devrait débuter dés le
mois prochain!
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Initiation au Taichi Chuan a I’Ecole de Formation Psycho
Pédagogique

Décembre 2023- Région lle de France (Paris 15éme)

Deux professeurs diplomés de la La mission des deux intervenants
FFaemc, Consiglia Ciaburri et consistait a initier les étudiants au
Thierry Vicente sont intervenus a Taichi Chuan selon les axes
I'EFPP (Ecole de Formation Psycho suivants:

Pédagogique) pour présenter le

Taichi Chuan aux éleves de lere e GCestion du stress par le travail
année. Ces derniers rentrent dans de la respiration et du

un cursus de formation qui les relachement,

meénera aux métiers d’éducateurs e Cohésion de groupe dans un
spécialisés. cadre professionnel a travers la

pratique d’'un enchainement
codifié réalisé en harmonie,

e Protection de son intégrité
physique par des principes
simples d’applications
martiales.

La formation a concerné 4 groupes
de 13 étudiants répartis sur deux
journées, soit un total de 52
étudiants, parmi lesquels 4
étudiants malentendants assistés
d’'interpretes en langage des signes.

N’hésitez pas a partager vos expériences !
C’est tous ensemble que nous ferons avancer nos disciplines fédérales !

Votre contact : com.education@faemc.fr
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