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I. REGLES GENERALES WUSHU TAOLU 
 

A. Définition 
Le taolu sont des enchaînements codifiés ou des chorégraphies martiales basées sur la riche gestuelle des 
techniques offensives et défensives des arts martiaux chinois. Il s’agit des enchaînements supports 
permettant l’apprentissage et le perfectionnement des formes techniques spécifiques issues des différents 
styles de wushu mettant en valeur le travail du mental et l’intensité de l’esprit martial. 
 Il existe également des Taolu de création plus récente, conçus dès le départ pour permettre une expression 
sportive avec acrobatie, nous les appellerons Taolu moderne haute performance, car disciplines reconnues 
de haut niveau encadrées par le PPF Wushu FFAEMC. 

Le championnat de France Wushu moderne haute performance est le championnat représentant la 
première étape incontournable pour l’entrée dans le processus de sélection en équipe de France et l’accès 
aux compétitions internationales. C’est la compétition nationale de référence du plus haut niveau , sachant 
que d’autres compétitions de référence seront annoncées par la DTN à chaque début de saison. 

Il permet de décerner « le » titre de champion de France (un par catégorie et par sexe). Conformément au 
PPF la participation au championnat de France se fait via les sélectifs inter-régionaux. 

Le championnat de France et les sélectifs taolu traditionnel IWUF se déroulent le même jour et dans le même 
lieu que les épreuves Wushu moderne haute performance 

B. Formalités administratives spécifiques 
La compétition est accessible uniquement aux licenciés de la FFAEMC de la saison en cours. 
Tout compétiteur doit pouvoir justifier de sa licence de la saison en cours (timbre de licence ou attestation 
de licence). 
Il doit également présenter un passeport fédéral de la FFAEMC dument rempli et en cours de validité. 

 
Cas général pour les mineurs : 

En plus des documents demandés ci-dessus, une autorisation signée par la personne ayant autorité 
parentale lui permettant de participer à des rencontres dans les compétitions et manifestations organisées 
par la Fédération Française des Arts Energétiques et Martiaux Chinois (sur papier libre ou apposé sur le 
passeport fédéral). 

 
Documents médicaux 
Pour les épreuves de forme (Taolu – Duilian - Jiti) : 
Pour les mineurs : 
Le licencié doit avoir rempli un questionnaire de santé ne comportant aucune réponse négative auquel cas 
le certificat médical de non-contre-indication à la pratique compétitive doit être présenté. 
Pour les majeurs : 
Pour les compétiteurs de forme, le certificat médical de non-contre-indication à la pratique du Taolu en 
compétition doit être établi une fois en début de carrière sportive puis doit être renouvelé tous les 3 ans 
chez les adultes de plus de 55 ans. Il conviendra qu’à chaque début de saison sportive le licencié doit avoir 
rempli un questionnaire de santé ne comportant aucune réponse négative auquel cas le certificat médical 
de non-contre-indication à la pratique compétitive doit être renouvelé. 

 
 
  



 

Page 5 sur 41  

C. Organisation des épreuves 
L’organisation des épreuves se fera sous le format « épreuve par série » (cf. règlement général des 
compétition). 

 
Musique 
La musique d’accompagnement est obligatoire pour les épreuves de moderne Taijiquan, Taijijian, Taijishan  et jiti . 
Pas de musique en traditionnel IWUF, excepté pour les jiti. 

Pour les autres épreuves la musique d’accompagnement est interdite. 
 

La musique avec chant et/ou paroles n'est pas autorisée. 

La musique doit être envoyée en version numérique à compétitions@ffaemc.fr 7 jours avant l’ouverture de 
la compétition. 

 
Tenues et instruments 
Chaque athlète doit porter des tenues de compétition de wushu conformes aux exigences stipulées dans 
les règles d’arbitrages pendant toutes les épreuves. 
Tous les athlètes doivent fournir leur propre uniforme. 

 
Toutes les armes doivent être conformes aux exigences stipulées dans les règles d’arbitrages. Tous les 
athlètes doivent fournir leur propre instrument. 

 
La surface de compétition 
Il est recommandé d’utiliser l’aire de 
compétition préconisée par l’IWUF, si les 
conditions logistiques et budgétaires 
d’organisation le permettent. 
L’aire de compétition de Taolu est longue de 14 
m, large de 8 m et entourée par une zone de 
sécurité de 1 à 2 m. 
La hauteur de l’espace au-dessus de l’aire de 

compétition ne doit pas être inférieure à 8 m. 

L’éclairage de l’aire de compétition doit être 

suffisant. 
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II. REGLEMENT	SPECIFIQUE	TAOLU	TRADITIONNEL	(IWUF)	
 

A. Notation 
Les catégories traditionnelles IWUF sont notées sur 10. 
S’il y a 3 ou 4 arbitres, la moyenne des notes est calculée (Si 4 notes, la moyenne des deux notes médianes est retenue). 
S’il y a 5 arbitres, la moins bonne note et la meilleure note sont enlevées, et la moyenne des 3 notes restantes est calculée. 
 

B. Catégorie des épreuves des Taolu traditionnels IWUF 
 

1. Catégories MINI POUSSINS, POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS. 

 
Catégories 

 
Style(s) que compose la catégorie 

Nombre de 
Taolu 

engageable 

 
Système de 
classement 

CATEGORIE INDIVIDUEL ET1 
 

MAINS NUES 

Styles du Nord (Chaquan, Huaquan…) 
Styles du Sud (Hung gar, Choy Lee Fut…) 
Styles imitatifs et autres 

1 Taolu La meilleure 
note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL ET2 

 
ARMES COURTES 

Dao (sabre) 
Jian (épée) 
Zuijian (épée l’homme ivre) 
Changsui Jian (épée long pompon) 
Miaodao (sabre à double mains) 
Wudang Fu Chen (le fouet de Wudang) 
… 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure 
note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL ET3 

 
ARMES LONGUES 

Gun (Baton) 
Hou gun (Baton du singe) 
Qiang (lance) 
Pudao (halle barde) 
Guandan (grande halle barde) 
Bêche Croissant Lune 
Fourche de tigre (bâton avec trois pointe) 
Fourche dents de loup 
… 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure 
note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL ET4 

 
ARMES DOUBLES ET/OU FLEXIBLES 

Shanzi (éventail) 
Shuang Dao (double sabre) 
Shuang Jian (double épée) 
Jie Bian (double chaîne à neuf sections) 
Shuang Lian Jie gun (double bâton à double sections) 
Shuang bi shou (double poignards) 
Liang Jie gun (bâton à double section) 
San Jie gun (bâton à trois sections) 
Dan bian (Fouet) 
Jiu Jie Bian (Chaine de neufs sections) 
Shen Biao (corde lestée) 
… 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure 
note 

 
La commission d’arbitrage de la compétition sous l’autorité du responsble national de l’arbitrage ou de la 
personne qu’il aura délégué, s’autorise à regrouper les épreuves s’il y a moins de 6 participants à une 
épreuve. 

Dans le cas d’une épreuve peu représentée, la commission d’arbitrage de la compétition se réserve le droit 
d’organiser cette épreuve pour la promouvoir en concertation avec le comité d’organisation.
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2. Catégories JEUNES, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, VETERANS 2 

 
Catégories 

 
Style(s) que compose la catégorie 

Nombre de 
Taolu 

engageable 

 
Système de 
classement 

CATEGORIE INDIVIDUEL T1 
MAINS NUES STYLES DU NORD Tongbei, Fanzi, Chaquan, Huaquan, Pigua… 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL T2 
MAINS NUES STYLES DU SUD Pak Mei, Hung Gar, Choy Lee Fut, … 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL T3 
 STYLES INTERNES/EXTERNES Ba Gua Zhang, Xing Yi Quan, Ba Ji Quan 1 Taolu La meilleure note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL T3 

MAINS NUES AUTRES STYLES 

Houquan, Yinzhuaquan, Zuiquan, Wu Song 
tuokao, Tanglangquan, Ditangquan, 
Zonghequan, Minghequan, Heihuquan, Ditan, 
Xiang Xing Quan, … 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL T4  

ARMES COURTES 

Dao( sabre) 
Jian (épée) 
Zuijian (épée l’homme ivre) 
Changsui Jian (épée long pompon) 
Miaodao (sabre à double mains) 
Wudang Fu Chen (le fouet de Wudang) 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure note 

 
CATEGORIE INDIVIDUEL T5 

 ARMES LONGUES 

Gun (Baton) 
Hou gun (Baton du singe) 
Qiang (lance) 
Pudao (halle barde) 
Guandao) ( grande halle barde) 
Bêche Croissant Lune 
Long hache 
Fourche de tigre (bâton avec trois pointe) 
Fourche dents de loup…. 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL T6  
ARMES DOUBLES ET/OU FLEXIBLES 

Shanzi (éventail) 
Shuang Dao (double sabre) 
Shuang Jian (double épée) 
Jie Bian (double chaîne à neuf sections) 
Shuang Lian Jie gun (double bâton à double 
sections) 
Shuang bi shou (double poignards) 
Liang Jie gun (bâton à double section) 
San Jie gun (bâton à trois sections ) 
Dan bian (Fouet) 
Jiu Jie Bian ( Chaine de neufs sections) 
Shen Biao (corde lestée) 

 
 

1 Taolu 

 
 

La meilleure note 

La Commission d’Organisation s’autorise à regrouper les épreuves s’il y a moins de 6 participants à une épreuve. 

Dans le cas d’une épreuve peu représentée, la Commission d’organisation du championnat se réserve le droit d’organiser cette 
épreuve pour la promouvoir. 
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3. La durée de réalisation des taolu traditionnels IWUF 
 

Catégories d’âge Temps de réalisation 

 
TAOLU TRADITIONNEL IWUF 

INDIVIDUEL 

Juniors, Seniors, Vétérans, Vétérans 2 De 40 secondes à 2 minutes 

Jeunes De 30 secondes à 2 minutes 

Mini-Poussins, Poussins, Pupilles, 
Benjamins Minimum 20 secondes 

 
 

4. Catégories TAIJI TRADITIONNEL IWUF 
 

 Entre 3 et 4 minutes Entre 3 et 6 minutes 

Taiji Mains nues 

Yang Classique 
Chen Classique 

Yang 24 mouvements 
 

Yang hors classique 
Chen hors classique 

Yang 32 mouvements 
Yang 40 mouvements 
Yang 42 mouvements 
Chen 56 mouvements 

Autres styles (Wu, Sun, Wuu Hao…) 

Taiji avec armes 
Epée Yang classique 
Epée Chen classique 

Epée 32 mouvements 

Epee Yang hors classique 
Epee Chen hors classique 

Epée 42 mouvements 
Eventail Yang 36 mouvements 

Autres armes (Eventail, Sabre, bâton court…) 

 
 

5. Notation TRADITIONNEL IWUF 
 
Chaque taolu est noté sur un total possible de 10 points. 
Dans le cas de 3 juges de notation, la moyenne des notes des 3 juges constitue la note effective de l’athlète. 
Dans le cas de 4 juges de notation, la moyenne des 2 notes médianes constitue la note effective de l’athlète. 
Dans le cas de 5 juges de notation, la moyenne des 4 notes médianes constitue la note effective de l’athlète. 
 

Niveau Grade Notation 
Supérieur Haut 1ère clacc 9,50 – 10 

Moyen 2 9,00 – 9,49 
Bas 3 8,50 – 8,99 

Moyen Haut 4 8,00 – 8,49 
Moyen 5 7,50 – 7,99 

Bas 6 7,00 – 7,49 
Inférieur Haut 7 6,50 – 6,99 

Moyen 8 6,00 – 6,49 
Bas 9 5,00 – 5,99 
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6. Déductions en traditionnel (IWUF) 
 

Catégorie 
Critères de déduction 

Déduction de 0.1 Déduction de 0.2 Déduction de 0.3 

Tenue/Chaussures/Accessoires 

• Foulard du sabre ou 
pompon de l’épée qui 
s’enroule autour d’une 
partie du corps ou de la 
main 

• Bouton ou ceinture qui 
s’ouvre ou se déchire 

• Accessoire ou tenue qui 
tombe au sol 

• Une/les chaussures/s au 
sol 

  

Armes 

• L’arme touche 
accidentellement le sol 

• La main rate l’arme 
• L’arme touche ou 

s’enroule autour du 
corps 

• L’arme se déforme 

 • L’arme se casse 
• L’arme tombe au sol 

Sortie 

• N’importe quelle partie 
du corps touche le sol en 
dehors de la ligne de 
démarcation 

  

Perte équilibre • Le buste remue, le pied 
se décale ou sautille 

• Appui supplémentaire • Chute 

Oubli • Déduction à chaque 
oubli 

  

Duilian • Attaque trop loin de la 
cible 

• Attaque ou défense 
ratée 

• Touche accidentelle 
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I. REGLEMENT	SPECIFIQUE	TRADITIONNEL	MODERNE	HAUTE	PERFORMANCE	
A. Général 

1. Protocole pour le salut 
 

Salut rituel à main nue 
En restant debout avec les pieds joints, la paume gauche s’appuie sur le 
poing droit en se plaçant devant la poitrine ; l’écart entre les deux mains 
et la poitrine est d’environ 20 à 30 centimètres. 

 
Salut rituel avec le sabre 
En restant debout avec les pieds joints, la main gauche saisit le sabre en le 
plaçant à l’horizontal devant la poitrine et lame tournée vers le haut ; 
la paume gauche se place sur la première phalange du pouce de la main 
droite et se positionne à hauteur de poitrine ; l’écart entre les deux mains 
et la poitrine est d’environ 20 et 30 cm. 

 
Salut rituel avec l’épée 
En restant debout avec les pieds joints, la main gauche tient l’épée et la 
place à l’horizontal devant la poitrine, la lame s’allongeant sous l’avant-
bras gauche ; la tranche de la paume droite s’appuie sur le pouce de la 
main gauche ; les deux mains se placent devant la poitrine en maintenant 
un écart d’environ 20 à 30 cm. 

 
Salut rituel avec la lance ou le bâton 

Tout en restant debout avec les pieds joints, la main droite tient le corps 
de la lance ou du bâton au tiers de sa hauteur, le bras gauche se positionne 
en cercle devant la poitrine, plaçant la lance ou le bâton à la verticale ; 
la paume gauche se place sur la 2e phalange du pouce droit, l’écart entre 
les deux mains et la poitrine reste d’environ 20 à 30 cm.  

Salut avec l’éventail 
Pieds serrés, la main gauche tient le manche de l’éventail. Les baguettes 
de l’éventail touchent l’avant-bras, l’arme pointe en diagonal vers le bas. 
La main droite forme une paume.  
L’écart entre les deux mains et la poitrine reste d’environ 20 à 30 cm. 

 

 
2. Règles vestimentaires 

   

 

 
Tenue de Changquan Tenue de Taijiquan Tenue de Nanquan 
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3. Longueur des armes  

 
Epée (jian)  – Sabre du nord (Dao) 
Lorsque l’arme est tenue dans la main gauche à la verticale (avec la pointe vers le haut), la pointe ne doit pas être en 
dessous de la pointe supérieure de d’oreille. 
Le foulard du sabre ne peut pas être plus court que 30 cm de longueur. 
  
Sabre du sud (Nandao) 
Lorsque l’arme est tenue dans la main gauche à la verticale (avec la pointe vers le haut), la pointe ne doit pas être en 
dessous de la mâchoire. 
 
Bâton (Gun et Nangun) 
La longueur du bâton ne peut pas être inférieure à la taille du compétiteur. 
 
Lance (Qiang) 
La longueur de la lance ne peut pas être plus courte que la hauteur depuis le sol jusqu’à la pointe du majeur de l’athlète, 
lorsque que le bras est tendu vers le haut, pieds serrés. Le pompon ne peut pas être plus court que 20cm.  
 
Eventail (Shan) 
Lorsque l’éventail est tenu à la verticale (avec la pointe vers le haut), le bout de l’éventail ne doit pas être en dessous du 
coude. 

 

4. Catégorie d’âge 

 

L’âge pris en compte est l’âge du compétiteur au jour de la compétition. 

 
MINI POUSSINS, POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS. 

Catégories d’âges Mini -Poussins Poussins Pupilles Benjamins 

Age  4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 
 
 

JEUNES, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, VETERANS 2. 

Catégories 
d’âges 

 
Jeunes 

 
Juniors 

 
Séniors 

 
Vétérans 

 
Vétérans 2 

Age  12 – 14 ans 15-18ans 19 - 39ans 40 - 50 ans + de 50 ans 
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B. Catégorie des épreuves des Traditionnel moderne haute performance 
1. Catégories MINI POUSSINS, POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS 

TRADITIONNEL MODERNE HAUTE PERFORMANCE 

 
Catégories 

Style(s) que 
compose la 
catégorie 

 
Type de taolu 

 
Nombre de Taolu 

engageable 

 
Système de 
classement 

CATEGORIE INDIVIDUEL EM1 
Mains Nues 

Nan Quan, Chang 
Quan 

15 mouvements, 32 
mouvements, 

Guiding 1, 
libre 

 
1 Taolu 

 
La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL EM2 
Armes Courtes 

Dao Shu, Jian Shu, 
Nan Dao. 

15 mouvements, 32 
mouvements, 

Guiding 
1, libre 

 
1 Taolu 

 
La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL EM3 
Armes Longues 

Gun Shu, Nan 
Gun, Qiang 
Shu 

15 mouvements, 32 
mouvements, 

Guiding 1, libre 

 
1 Taolu 

 
La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL EM4 
Tai Ji Mains nues Tai Ji Quan 

24 mouvements ou 
équivalent, libre 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL EM5 
Tai Ji Armes Tai Ji Jian, Tai Ji Shan 

24 mouvements ou 
équivalent, libre 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE COLLECTIVE EM6 
Dui Lian 

Dui Lian (2 ou 
3 
personnes) 

Libre 1 Taolu par équipe La meilleure note 

CATEGORIE COLLECTIVE EM7 
JiTi 

Taolu collectif 
(entre 6 et 12 
personnes) 

Libre 1 Taolu par équipe La meilleure note 

Les catégories EM6 et EM7 sont mixes en âges (de 4 à 11ans) et sexe (Masculin/Féminin). 

La Commission d’Organisation (sous l’autorité du responsable national de l’arbitrage ou de la personne qu’il aura 
délégué) s’autorise à regrouper les épreuves s’il y a moins de 6 participants à une épreuve.  

Dans le cas d’une épreuve peu représentée, la Commission d’organisation du championnat se réserve le droit d’organiser 
cette épreuve pour la promouvoir. 
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2. Catégories JEUNES, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, VETERANS 2 
 

TRADITIONNEL MODERNE HAUTE PERFORMANCE 

 
Catégories 

Style(s) que 
compose la 
catégorie 

 
Type de taolu 

 
Nombre de 

Taolu 
engageable 

 
Système de 
classement 

CATEGORIE INDIVIDUEL M1 
NAN QUAN Nan Quan 

Guiding 1 ou 3, 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M2 
CHANG QUAN Chang Quan 

Guiding 1, 2 ou 3, 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M3 
ARMES COURTES 

Dao Shu, Jian 
Shu, Nan 
Dao. 

Guiding 1, 2 ou 3, 
Optionnel 1 Taolu  La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M4 
ARMES LONGUES 

Qiang Shu, Gun 
Shu, Nan 
Gun. 

Guiding 1, 2 ou 3, 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M5 
TAI JI QUAN Tai Ji Quan 

Guiding 3, 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M6 
TAI JI JIAN Tai Ji Jian 

Guiding 3, 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE INDIVIDUEL M7 
TAI JI SHAN 

 
Tai Ji Shan 

 
Optionnel 1 Taolu La meilleure note 

CATEGORIE COLLECTIVE 8 
DUI LIAN 

Dui Lian (2 ou 
3 
personnes) 

Libre 1 Taolu par 
équipe 

La meilleure note 

CATEGORIE COLLECTIVE 9 
JI TI 

Taolu collectif 
(entre 6 et 12 
personnes) 

Libre 1 Taolu par 
équipe 

La meilleure note 

Les catégories 8 et 9 sont mixes en âges (de 12 à +50ans) et sexe (Masculin/Féminin). 
La Commission d’Organisation (sous l’autorité du responsable national de l’arbitrage ou de la personne qu’il aura 
délégué) s’autorise à regrouper les épreuves s’il y a moins de 6 participants à une épreuve. 

Dans le cas d’une épreuve peu représentée, la Commission d’organisation du championnat se réserve le droit d’organiser cette 
épreuve pour la promouvoir. 

 

C. Notation 

Pour les catégories moderne sans difficulté (nandu), la note est composée 
• 7 points pour la qualité des mouvements (voir tableaux de la notation A)  
• 3 points pour la performance globale (voir tableaux de la notation B). 

 
Pour les catégories moderne avec difficulté (nandu), la note est composée 

• 5 points pour la qualité des mouvements (voir tableaux de la notation A) 
• 3 points pour la performance globale (voir tableaux de la notation B). 
• 2 points pour réalisation des mouvements difficiles (voir tableaux de la notation C) 
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En cas d’égalité : 
Pour les catégories modernes avec difficulté, le compétiteur ayant obtenu la meilleure note C est classé devant. En 
cas d’égalité persistante, le compétiteur ayant réalisé la difficulté de niveau le plus élevé est classé devant. Si l’égalité 
demeure, le compétiteur ayant réalisé le plus grand nombre de difficultés de haut niveau est classé devant. Si 
l’égalité persiste encore, le compétiteur ayant obtenu la meilleure note B est classé devant. Enfin, si l’égalité subsiste, 
le compétiteur ayant la meilleure note basse écartée en note B est classé devant. Si l’égalité persiste après 
application de ces critères, les compétiteurs sont classés ex æquo. 

À noter : pour les catégories sans difficulté, l’IWUF applique un autre départage : meilleure note B, puis meilleure 
note basse écartée en B, puis ex æquo si l’égalité persiste. 

 
D. Taolu optionnel avec notation C 

 Les compétiteurs peuvent présenter un taolu optionnel dès l’âge de 12 ans. 
 12-13 ans 14-15 ans 16 ans et plus 

Mains nues Notation ABC 
« C jeune » 

Notation ABC 
« C jeune » Notation ABC 

Daoshu, Jianshu, Nandao, 
Taijijian Notation ABC 

« C jeune » 
Notation ABC 

« C jeune » 

Notation ABC 

Gunshu, Qiangshu, Nangun, 
Taijishan Notation ABC 

 
Le détail de la notation « C jeune » est à retrouver à la rubrique « Notation C jeunes » page 32. 
 

E. La durée de réalisation des traditionnel moderne haute performance 

STYLE EPREUVE AGE Temps de réalisation 

CHANGQUAN NANQUAN 

JIANSHU DAOSHU NANDAO 

GUNSHU QIANGSHU 
NANGUN 

 

OPTIONNEL 

MOINS DE 16 ANS 
(Catégorie Optionnel 12-13 
Catégorie Optionnel 14-15) 

 
1m 10 – 1mn 25 

 

A PARTIR DE 16 ANS 
(Catégorie Senior) 

 
1mn 20 – 1 mn 35 

 

GUIDING 
 

SENIORS ET JUNIORS Minimum 1mn 20 

POUSSINS Minimum 30 secondes 
BENJAMINS Minimum 40 secondes 

JEUNES Minimum 50 secondes 

TAIJIQUAN TAIJIJIAN 

TAIJISHAN 

 

OPTIONNEL 
A PARTIR DE 16 ANS 

(Catégorie Senior) 
2mn 45 – 3mn 15 

GUIDING 

42 MOUVEMENTS TAIJIQUAN 
STYLES CHEN, YANG, WU, SUN, WU (HAO) 

5 mn – 6mn 

42 MOUVEMENTS TAIJIJIAN 
24 MOUVEMENTS TAIJIQUAN 

4mn – 5mn 
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32 MOUVEMENTS TAIJIJIAN 
3ème GUIDING TAIJIQUAN TAIJIJIAN TAIJISHAN 

3mn – 4mn 

DUILIAN   50 secondes – 1mn 

JITI   3mn – 4mn 
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F. Notation A : Critères de notation 

1. Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu, Gunshu 

 
 Mouvements Erreurs à déduction de points Codes 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
m

ai
n  拳Quán (Poing) 

- La face du poing est irrégulière (phalanges non 
alignées). 
- Le pouce n’est pas sur le deuxièmes segment de l’index 
et du majeur. 

01 

掌 
Zhǎng (Paume) 

- Les quatre doigts ne sont pas tendus et collées. 
- Le pouce n’est pas plié et collé à la main. 02 

勾手Gōu Shǒu (Crochet) - Les cinq doigts ne sont pas en contact. 
- Le poignet n’est pas cassé complètement. 03 

剑指 
Jiàn Zhǐ) Doigts à l’épée 

- L’index et le majeur ne sont pas droits et collés. 
- Le pouce n’appuie pas sur l’annulaire et le petit doigt. 04 

Eq
ui

lib
re

s  

搬脚朝天直立 
Bān Jiǎo Cháo Tiān Zhí Lì (attraper le pied et 
l’amener à la tête) 
侧踢抱脚直立 
Cè Tī Bào Jiǎo Zhí Lì (Coup de pied de côté 
puis attraper la jambe et l’amener à la tête) 

- Jambe d’appui pliée. 
- Jambe en l’air pliée. 10 

仰身平衡 
Yǎng Shēn Píng Héng (Equilibre jambe en 
avant corps en arrière) 

- La jambe levée est en dessous du niveau horizontal par 
rapport au sol. 12 

十字平衡 
Shí Zì Píng Héng (Equilibre de la croix) 

- Jambe d’appui se plie. 
- Torse en dessous du niveau horizontal par rapport au 
sol. 

13 

扣腿平衡 
Kòu Tuǐ Píng Héng (Equilibre avec le pied 
derrière le genou) 
盘腿平衡 
Pán Tuǐ Píng Héng (Equilibre avec pied 
devant le genou).  

- La cuisse ne la jambe d’appui n’est pas parallèle au sol. 14 

侧身平衡 
Cè Shēn Píng Héng (Equilibre sur le côté) 
探海平衡 
Tàn Hǎi Píng Héng (Equilibre « Plonger dans 
l’océan ») 

- Jambe d’appui est pliée. 
- Jambe tendue est pliée. 15 

望月平衡 
Wàng Yuè Píng Héng (Equilibre 
« Contempler la lune ») 

- Le torse est à 45° ou plus par rapport au sol. 
- La taille n’est pas tournée vers l’arrière en direction de 
la jambe. 
- La pointe de pied de la jambe arrière n’est pas tendue. 

16 
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e 
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m
be

 

前扫腿 
Qián Sǎo Tuǐ (Balayage avant) 

- La cuisse de la jambe d’appui est au dessus du niveau 
horizontal. 
- Le pied de la jambe tendue décolle du sol après que le 
balayage ait été initié. 
- La jambe tendue est pliée à 45° ou plus. 

20 

后扫腿 
Hòu Sǎo Tuǐ (Balayage arrière) 

- Le pied de la jambe tendue décolle du sol après que le 
balayage ait été initié. 
- La jambe tendue est pliée à 45° ou plus. 

21 

跌竖叉 
Diē Shù Chà (Tombé écart) 

- La pointe de pied de la jambe avant se tourne vers 
l’intérieur et touche le sol. 
- Les deux jambes ne forment pas deux lignes parallèles. 

22 

弹腿 
Tán Tuǐ (Coup de pied avant flexion 
extension pointe) 
蹬腿 
Dēng Tuǐ (Coup de pied avant flexion 
extension talon) 
踹腿 
Chuài Tuǐ(Coup de pied de côté flexion 
extension) 

- La jambe ne respecte pas le mouvement et de flexion 
extension (pliée à 45° puis complètement tendue). 23 

正踢腿 
Zhèng Tī Tuǐ (Coup de pied avant jambe 
tendue pied tête) 
侧踢腿 
Cè Tī Tuǐ(Coup de pied de côté jambe 
tendue) 

- Un (les) genou(x) plié(s) au moment de l’impact. 
- Le talon de la jambe d’appui décolle du sol. 24 

里合拍脚 
Lǐ Hé Pāi Jiǎo (Coup de pied vers l’intérieur 
claqué) 
摆莲拍脚 
Bǎi Lián Pāi Jiǎo (Coup de pied vers 
l’extérieur claqué) 
单拍脚 
Dān Pāi Jiǎo (Coup de pied direct claqué) 

- Les orteils du pied de la jambe claqué sont en dessous 
du niveau des épaules. 
- Le claquement est raté ou inaudible. 

25 

提膝（独立） 
Tí Xī Dú Lì (Position avec un genou replié) 

- Le genou n’est pas au dessus du niveau de la taille. 
- Le tibia n’est pas tourné vers l’intérieur. 
- Les orteils du pied ne sont pas tendus vers le bas et 
tournés vers l’intérieur. 

26 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
sa

ut
 腾空飞脚 

Téng Kōng Fēi Jiǎo (Saut claqué avant) 
腾空斜飞脚 
Téng Kōng Xié Fēi Jiǎo (Saut claqué avant 
avec le pied opposé claqué) 
腾空双飞脚 
Téng Kōng Shuāng Fēi Jiǎo (Double saut 
claqué avant) 

- Les orteils du pied claqué ne sont pas au dessus du 
niveau des épaules. 
- Le claquement est raté ou inaudible. 

30 
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旋风脚 
Xuàn Fēng Jiǎo (Saut tornade) 
腾空摆莲 
Téng Kōng Bǎi Lián (Saut lotus) 

腾空正踢腿 
Téng Kōng Zhèng Tī Tuǐ(Saut direct avant) 

-La jambe en bas n’est pas tendue au moment où les 
orteils de la jambe en l’air touchent ou dépassent le 
front. 
-L’angle entre le torse et la jambe en bas est inférieur à 
135° au moment de l’impact quand les orteils de la 
jambe en l’air touchent ou dépassent le front. 

31 

侧空翻 
Cè Kōng Fān (Roue sans les mains) 
侧空翻转体 
Cè Kōng Fān Zhuǎn Tǐ (Roue vrillée) 

- La (les) jambe(s) est (sont) pliée(s) à 45° ou plus en 
l’air. 32 

旋子 
Xuàn Zǐ (Saut papillon) 
旋子转体 
Xuàn Zǐ Zhuǎn Tǐ(Vrille) 

- La (les) jambe(s) est (sont) pliée(s) à 45° ou plus en 
l’air. 
- L’angle du torse est à 45° ou plus au dessus du niveau 
horizontal pendant le saut. 

33 

 腾空箭弹 
Téng Kōng Jiàn Tàn (Saut avec coupe de pied 
flexion extension pointe) 
腾空蹬腿 
Téng Kōng Dēng Tuǐ (Saut avec coupe de 
pied flexion extension talon) 

- La jambe ne respecte pas le mouvement de flexion 
extension (pliée à 45° puis complètement tendue) lors 
du saut. 
- La jambe est tendue en dessous du niveau horizontal. 

34 

Po
si

tio
ns

 

弓步 
Gōng Bù (Position de l’arc) 

- Le genou de la jambe avant dépasse la pointe du pied 
au sol. 
- La cuisse de la jambe pliée n’est pas parallèle au sol. 
- N’importe quelle partie du pied arrière décolle du sol. 
- Le pied arrière n’est pas tourné vers l’intérieur avec les 
orteils vers l’avant. 

50 

马步 
Mǎ Bù (Position du cavalier) 

- Les cuisses ne sont pas parallèles au sol. 
- La distance entre les pieds est inférieure à la largeur 
des épaules de l’athlète. 
- Un( les) genou(x) s’affaisse vers l’intérieur. 
- Les orteils sont tournés vers l’extérieur à 45° ou plus. 

51 

虚步 
Xū Bù (Position vide) 

- La cuisse de la jambe d’appui n’est pas parallèle au sol. 
- Le talon du pied d’appui décolle du sol. 52 

仆步 
Pū Bù (Position rasante) 

- L’arrière de la cuisse de la jambe pliée n’est pas en 
contact avec le mollet. 
- La jambe tendue est pliée. 
- Le pied de la jambe tendu n’est pas tourné vers 
l’intérieur et/ou décolle du sol. 

53 

歇步 
Xiē Bù (Position croisée) 

- Les deux jambes ne sont pas croisées et fermées l’une 
sur l’autre. 
- Les fesses ne sont pas en contact avec le mollet de la 
jambe arrière. 

54 

坐盘 
Zuò Pán (Position assise jambes croisées) 

- Une (ou les deux) fesse n’est pas en contact avec le sol. 
- Un (ou les deux) pied n’est pas en contact avec le sol. 58 
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挂剑 
Guà Jiàn (Cercles verticaux à l’épée de haut 
en bas) 
撩剑 
Liāo Jiàn (Cercles verticaux à l’épée de bas 
en haut) 

- L’épée et l’avant bras sont alignés. 
- Les cercles ne sont pas formés de manière évidente. 60 

握剑 
Wò Jiàn (Manière de tenir l’épée) 

- N’importe quel doigt de la main tenant l’épée touche la 
lame de l’épée. 61 

缠头 
Chán Tóu (Enroulé au sabre vers la gauche) 
裹脑 
Guǒ Nǎo (Enroulé au sabre vers la droite) 

- L’arrière du sabre est éloignée du corps lors de 
l’enroulé. 62 

 拦枪 
Lán Qiāng (Blocage à la lance vers 
l’extérieur) 
拿枪 
Ná Qiāng (Blocage à la lance vers l’intérieur) 
扎枪 
Zhā Qiāng (Piqué à la lance vers l’avant) 

- Le bout de la lance ne forme pas de cercle défini. 
- La main arrière laisse dépasser le manche de la lance. 
- La lance et le bras ne forment pas une ligne horizontale 
lors du piqué.  

63 

平抡棍 
Píng Lūn Gùn (Cercle horizontal du bâton 
avec une main) 

- Les cercles ne sont pas formés de manière évidente. 64 

立舞花枪 
Lì Wǔ Huā Qiāng 
(Enroulés à la lance « en huit ») 
立舞花棍 
Lì Wǔ Huā Gùn 
(Enroulés au bâton « en huit ») 
双手提撩花棍 
Shuāng Shǒu Tí Liāo Huā Gùn  
(Enroulés au bâton du bas vers le haut) 

- La lance ou le bâton ne forme pas des cercles verticaux de 
façon évidente. 65 

器械抛接 
Qì Xiè Pāo Jiē (Jeter et rattraper l’arme) 

- L’arme est rattrapée par les deux mains ou le corps 
- La réception de l’arme n’est pas réalisée par la saisie de la 
manche (de l’éventail) ou la poignet (du sabre ou de l’épée) 
avec une seule main. 

66 

 
Remarque : 

Dans chaque mouvement, s’il y a l’apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point. 
 
Dans une combinaison de mouvements, s’il y a l’apparition de 2 mêmes erreurs de techniques avec armes ou plus, la 
déduction de point ne sera que de 0.10 point. 
 
Les « cercles formés de façon évidente » fait référence à la pointe de l’ arme se décalant de l’axe horizontal/vertical de 45° ou 
plus. 
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2.  Nanquan Nandao Nangun 
 Mouvements Erreurs à déduction de points Codes 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
m

ai
n 

拳 
Quán (poing) 

- La face du poing est irrégulière (phalanges non 
alignées). 
- Le pouce n’est pas sur le deuxième segment de l’index 
et du majeur. 

01 

虎爪 
Hǔ Zhǎo (Griffe du tigre) 

- Les cinq doigts de la main ne sont pas séparés avec les 
phalanges pliées. 
- Le centre de la paume n’est pas contracté . 

02 

鹤嘴（顶）手 
Hè Zuǐ (Bec de grue) 

-  Les cinq doigts ne sont pas pincées ensemble. 
- Le poignet est cassé au moment de la frappe. 03 

单 (P指掌（手） 
Dān Zhǐ Zhǎng (Paume avec un doigt 
tendu) 

- L’index n’est pas tendu. 
- Les 4 autres doigts ne sont pas serrés et pliés. 04 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
ja

m
be

 

前扫腿 
Qián Sǎo Tuǐ (Balayage avant) 

- La cuisse de la jambe d’appui est au dessus du niveau 
horizontal. 

- Le pied de la jambe tendue décolle du sol après que le 
balayage ait été initié. 
- La jambe tendue est pliée à 45° ou plus. 

20 

横踩腿 
Héng Cǎi Tuǐ (Coup de pied horizontal) 
蹬腿 
Dēng Tuǐ (Coup de pied avec le talon) 
虎尾腿 
Hǔ Wěi Tuǐ (Coup de pied « queue du 
tigre ») 

- La jambe ne respecte pas le mouvement de flexion 
extension (pliée à 45° puis complètement tendue) lors 
du saut. 
 

23 

转身后摆腿 
Zhuǎn Shēn Hòu Bǎi Tuǐ (Coup de pied 
retourné) 

- La jambe qui frappe est pliée. 
- Les orteils de la jambe qui frappe sont en dessous du 
niveau des épaules. 

25 

提膝（独立） 
Tí Xī Dú Lì (Position avec un genou replié) 

- Le genou n’est pas au dessus du niveau de la taille. 

- Le tibia n’est pas tourné vers l’intérieur. 
- Les orteils du pied ne sont pas tendus vers le bas et 
tournés vers l’intérieur. 

26 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
sa

ut
 

横钉腿 
Héng Dīng Tuǐ (Coup de pied horizontal) 

- La jambe ne respecte pas le mouvement de flexion 
extension (pliée à 45° puis complètement tendue). 
- La jambe ne frappe pas dans un axe diagonal. 

27 

腾空飞脚 

Téng Kōng Fēi Jiǎo (Saut claqué avant) 

旋风脚 

Xuàn Fēng Jiǎo (Saut tornade) 

腾空摆莲 
Téng Kōng Bǎi Lián (Saut lotus) 

- Les orteils du pied claqué ne sont pas au dessus du 
niveau des épaules. 
- Le claquement est raté ou inaudible. Pour le saut Téng 
Kōng Way Bǎi Tuǐ, il est autorisé de ne pas claquer le 
pied. 

30 

侧空翻 

Cè Kōng Fān (Roue sans les mains) 

- La (les) jambe(s) est (sont) pliée(s) à 45° ou plus en 
l’air. 32 
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腾空盘腿360°侧扑 
Téng Kōng Pán Tuǐ 360° Cè Pū 
(Coup de pied tornade tombé au sol) 

- Les orteils de la jambe qui frappe ne sont pas au dessus 
du niveau de la tete. 40 

腾空双侧踹 
Téng Kōng Shuāng Cè Chuài 
(Double coup de pied sauté de côté) 

- Les jambes ne sont pas serrés et/ou tendues pendant 
le coup de pied. 42 

Po
si

tio
ns

 

弓步 
Gōng Bù (Position de l’arc) 

- La cuisse de la jambe de l’avant n’est presque pas 
parallèle au sol (moins de 45° au-dessus du niveau 
horizontal). 

- N’importe quelle partie du pied arrière décolle du sol. 
- Le pied arrière n’est pas tourné vers l’intérieur avec les 
orteils vers l’avant. 

50 

马步 
Mǎ Bù (Position du cavalier) 

- Les cuisses sont à un niveau inférieur à l’horizontal et 
inférieur de 45 ° ou supérieur du niveau horizontal. 

- La distance entre les pieds est inférieure à la largeur 
des épaules de l’athlète. 

- Un( les) genou(x)p)= s’affaisse vers l’intérieur. 
- Les orteils sont tournés vers l’extérieur à 45° ou plus. 

51 

虚步 
Xū Bù (Position vide) 

- La cuisse de la jambe d’appui n’est presque pas 
parallèle au sol et trop au-dessus de 45 degrés. 
- Le talon du pied d’appui décolle du sol. 

52 

仆步 
Pū Bù (Position rasante) 

- L’arrière de la cuisse de la jambe pliée n’est pas en 
contact avec le mollet. 

- La jambe tendue est pliée. 
- Le pied de la jambe tendu n’est pas tourné vers 
l’intérieur et/ou décolle du sol. 

53 

蝶步 
Dié Bù (Position du papillon) 

- L’intérieur du mollet/tibia de la(les) jambe(s) pliée(s) 
n’est pas complètement au sol. 
- L’intérieur de la cheville/talon de la(les) jambe(s) 
pliée(s) n’est pas complètement au sol. 

55 

跪步 
Guì Bù (Position en appui sur un genou) 

- Le genou de la jambe arrière touche le sol. 
- Le fessier n’est pas complètement assis sur le 
mollet/tibia de la jambe arrière. 

54 

骑龙步 
Qí Lóng Bù (Position de la chevauchée du 
dragon) 

- L’angle entre la cuisse de la jambe avant et le niveau 
horizontal est supérieur à 45 degrés (45° inclus) 
- Le genou de la jambe arrière touche le sol. 

57 
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缠头 

Chán Tóu (Enroulé au sabre vers la gauche) 

裹脑 
Guǒ Nǎo (Enroulé au sabre vers la droite) 

- L’arrière du sabre est éloignée du corps lors de 
l’enroulé. 62 

顶棍 
Dǐng Gùn (Planter le manche du bâton au 
sol) 

- Le manche du bâton n’est pas planté au sol. 
- L’autre bout du bâton est en dessous du niveau de la 
tête de l’athlète. 
 

67 

 
Remarque : 
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Dans chaque mouvement, s’il y a l’apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point. 
Dans une combinaison de mouvements, s’il y a 2 ou plus de mêmes erreurs de techniques des armes, la déduction de 

point n’est que 0.10 point. 
Le claquement pour le Teng Kong Bai Lian n’est pas obligatoire et donc ne génère pas une pénalité. 
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3.  Taijiquan Taijijian Taijishan 

 Mouvements Erreurs à déduction de points Codes 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
m

ai
n 

拳Quán (Poing) 
- La face du poing est irrégulière (phalanges non alignées). 
- Le pouce n’est pas sur le deuxième segment de l’index et 
du majeur. 

01 

掌 
Zhǎng (Paume) 

- Les quatre doigts ne sont pas séparés (sauf pour les 
techniques spécifiques). 
- Les doigts sont tendus. 
- La « gueule du tigre » (abducteur du pouce) n’est pas 
rond (sauf pour les techniques spécifiques). 
- Le centre de la paume n’est pas en retrait et rond (sauf 
pour les techniques spécifiques). 

02 

 

剑指 
Jiàn Zhǐ) Doigts à l’épée 
 

- L’index et le majeur ne sont pas droits et collés. 
- Le pouce n’appuie pas sur l’annulaire et le petit doigt. 

04 

手法 
Shǒu Fǎ (Techniques de mains) 

- Le coude est soulevé. 
- Le bras est tendu. 
- L’aisselle n’est pas ouverte. 

05 

身型 
Shēn Xíng (Posture du corps) 

- La tête et le corps ne sont pas alignés. 
- Les épaules sont courbés, le dos est rond, les fesses sont 
poussées vers l’extérieur. 
- Les épaules sont levées. 
- La taille est vrillée. 

06 

Eq
ui

lib
re

s 

低势前蹬踩脚平衡 
Dīshì Qián Dēng Cǎi Jiǎo Píng Héng 
(Coup de pied avant avec équilibre en 
bas) 

- Le talon de la jambe d’appui est soulevé. 
- La jambe tendue est pliée au niveau du genou. 
- La pointe de pied de la jambe soulevée ne se tourne pas 
vers l’extérieur. 

17 

前举腿低势平衡 
Qián Jǔ Tuǐ Dī Shì Píng Héng 
(Equilibre en bas avec la jambe tendue 
devant) 

- La jambe tendue est pliée et/ou est tendue en dessous du 
niveau horizontal à n’importe quel moment pendant la 
transition entre la position debout et le squat. 

18 

后插腿低势平衡 
Hòu Chā Tuǐ Dī Shì Píng Héng 
(Equilibre en bas avec la jambe croisée 
derrière) 

- Le pied de la jambe croisée derrière la jambe d’appui 
touche le sol. 19 

Te
ch

ni
qu

es
 d

e 
ja

m
be

 

跌叉 
Diē Chà (Tombé au sol) 

- Le pied avant se tourne vers l’intérieur et touche le sol. 
- L’angle entre les deux jambe est de 45° ou moins. 22 

 
分脚 
Fēn Jiǎo (Coup de pied avec la pointe) 
蹬脚 
Dēng Jiǎo (Coup de pied avec le talon) 

- La jambe tendue est en dessous du niveau horizontal. 
- La jambe tendue est pliée. 
 
 

23 

 
摆莲拍脚 
Bǎi Lián Pāi Jiǎo(Coup de pied lotus) 
单拍脚 

- La jambe avant est pliée au moment de l’impact. 
- Le claquement est manqué et/ou inaudible. 24 
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Dān Pāi Jiǎo (Coup de pied avant 
claqué) 
 
提膝（独立） 
Tí Xī Dú Lì (Position avec un genou levé) 

- Le genou plié n’est pas au-dessus du niveau de la taille. 26 

Sa
ut

 

腾空飞脚 

Téng Kōng Fēi Jiǎo (Saut claqué avant) 

腾空斜飞脚 

Téng Kōng Xié Fēi Jiǎo (Saut claqué 
avant avec le pied opposé claqué) 

腾空双飞脚 

Téng Kōng Shuāng Fēi Jiǎo (Double saut 
claqué avant) 

旋风脚 

Xuàn Fēng Jiǎo (Saut tornade) 

腾空摆莲 
Téng Kōng Bǎi Lián (Saut lotus) 

- Les orteils du pied claqué ne sont pas au-dessus du niveau 
des épaules. 
- Le claquement est raté ou inaudible. 

30 

腾空正踢腿 
Téng Kōng Zhèng Tī Tuǐ (Saut direct 
avant pied tête) 

-La jambe en bas n’est pas tendue au moment où les orteils 
de la jambe en l’air touchent ou dépassent le front. 
-L’angle entre le torse et la jambe en bas est inférieur à 
135° au moment de l’impact quand les orteils de la jambe 
en l’air touchent ou dépassent le front. 

31 

Po
si

tio
ns

 

弓步 
Gōng Bù (Position de l’arc) 

- Le genou de la jambe avant dépasse la pointe du pied au 
sol. 

- La cuisse de la jambe pliée n’est presque pas parallèle au 
sol (45° exclus au-dessus). 

- N’importe quelle partie du pied arrière décolle du sol. 
- Le pied arrière n’est pas tourné vers l’intérieur avec les 
orteils vers l’avant. 

50 

马步 
Mǎ Bù (Position du cavalier) 

- Les cuisses ne sont pas entre le niveau parallèle au sol et 
45° (exclus) au dessus. 

- La distance entre les pieds est inférieure à la largeur des 
épaules de l’athlète. 

- Un( les) genou(x)p)= s’affaisse vers l’intérieur. 
- Les orteils sont tournés vers l’extérieur à 45° ou plus. 

51 

虚步 
Xū Bù (Position vide) 

- La cuisse de la jambe pliée n’est presque pas parallèle au 
sol (45° exclus au-dessus). 
- Le talon du pied d’appui décolle du sol. 

52 

仆步 
Pū Bù (Position rasante) 

- L’arrière de la cuisse de la jambe pliée n’est pas en 
contact avec le mollet. 

- La jambe tendue est pliée. 
- Le pied de la jambe tendu n’est pas tourné vers l’intérieur 
et/ou décolle du sol. 

53 
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上步 
Shàng Bù (Pas en avant) 
退步 
Tuì Bù (Pas en arrière) 
进步 
Jìn Bù (Pas d’attaque) 
跟步 
Gēn Bù (Pas de poursuite) 
侧行步 
Cè Xíng Bù (Pas latéral) 

- Les genoux et les orteils de la jambe d’appui ne sont pas 
alignés. 
- Le pied traîne au sol (sauf pour les techniques spécifiques) 
lors de déplacement. 
- Le centre de gravité bouge de haut en bas (et 
inversement) lors du déplacement. 
- Les orteils du pied soulevé passe au dessus du niveau de 
la cheville de l’autre pied lors du déplacement vers l’avant. 

59 

Te
ch

ni
qu

es
 s

pé
ci

fiq
ue

s 
au

x 
ar

m
es

 

挂剑 

Guà Jiàn (Cercles verticaux à l’épée de 
haut en bas) 

撩剑 
Liāo Jiàn (Cercles verticaux à l’épée de 
bas en haut) 
挂扇 
Guà Shàn (Cercles verticaux à l’éventail 
de haut en bas) 
撩扇 
Liāo Shàn (Cercles verticaux à l’éventail 
de bas en haut) 

- L’épée/l’éventail et l’avant-bras sont alignés. 
- Les cercles ne sont pas formés de manière évidente. 

60 

握剑 
Wò Jiàn (Manière de tenir l’épée) 
开扇 
Kāi Shàn (Ouverture de l’éventail) 
合扇 
Hé Shàn (Fermeture de l’éventail) 

- N’importe quel doigt s’enroule autour de la garde et 
touche la lame de l’épée. 
- A l’ouverture de l’éventail, la main ne tient pas le bas des 
baguettes, l’éventail n’est pas ouvert complètement 
(moins de 180°), les baguettes principales ne sont pas 
alignées avec le bras lorsque l’éventail est ouvert. 
- Les baguettes ne sont pas serrées complètement lorsque 
l’éventail est fermé. 

61 

刺扇 
Cì Shàn (Piquer vers l’avant avec 
l’éventail) 
劈扇 
Pī Shàn (Frapper de haut en bas avec 
l’éventail) 

- Le bras et l’éventail ne sont pas alignés. 63 

抛接扇 
Pāo Jiē Shàn (Lancer et rattraper 
l’éventail) 

- La saisie n’est pas réalisée avec une seule main au niveau 
de l’articulation des baguettes. 66 

绞剑 
Jiǎo Jiàn (Enroulement de l’épée) 

- Le bout de l’éventail ne forme pas des cercles verticaux 
définis. 68 

点扇 
Diǎn Shàn (Pointer l’éventail) 

- Le poignet n’est pas clairement tournée vers le bas. 69 

 
Remarques : 
Dans chaque mouvement, s’il y a l’apparition de plusieurs fautes, la déduction ne sera qu’une fois de 0.10 point. 
Dans une combinaison technique, s’il y a les 2 mêmes erreurs de déplacement ou plus, la déduction de point ne sera 

que 0.10 point. 



Fédér a t i on Fr a nç a i se des Ar t s Ener gét i ques et Ma r t i a ux Chi noi s – FFAEMC 
Page 26 sur 41 

 

 

Dans une combinaison de mouvements, s’il apparaît deux mêmes erreurs ou plus, la déduction de points ne sera que 
0.10 point. 

Dans une combinaison de mouvements, s’il apparaît deux fois ou plus une erreur de position, la déduction ne sera 
qu’une fois de 0.10 point. 

 
Dans le taolu, s’il y a l’apparition de 2 mêmes erreurs de techniques de mains, la déduction de point ne sera que de 

0.30 point. 
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4. Duilian 
 

Catégorie Critère Code Catégorie Critère Code 

Méthode 

Attaque trop loin de la cible 90 

Coopération 

Attaque ou défense ratée 93 

Pause statique au-delà de 3 
secondes 91 Attente (que le partenaire 

attaque) 94 

Pas d’attaque ni de défense 
pendant plus de 3 secondes 92 Touche accidentelle 95 

 

5. Jiti 

Catégorie Critère Code Catégorie Critère Code 

Méthode 

Position ou technique de jambe 
non conforme 

 
90 

 
Coopération 

Attaque ou défense ratée  
93 

Technique de saut ou culbute non 
conforme 

 
91 

Attente (que le partenaire 
attaque) 

 
94 

Maniement d’arme non conforme  
92 Touche accidentelle  

95 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

Technique non réalisée de 
manière uniforme 

 
96 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

Groupe de formation non 
conforme 

 
97 
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6. Autres erreurs 
 
 Erreurs à déduction de points Codes 

Pe
rt

e 
d’

éq
ui

lib
re

 Le buste remue. (déduction 0,05) 70A 

Le pied se déplace ou sautille. (déduction 0,10) 70B 

Appui supplémentaire. (déduction 0,20) 71 

Chute. (déduction 0,30) 72 

A
rm

es
 e

t a
cc

es
so

ire
s 

L’arme touche involontairement le tapis. (déduction 0,10) 
Perte de la saisie de l’arme. (déduction 0,10) 
L’arme touche le corps. (déduction 0,10) 
L’arme se déforme. (déduction 0,10) 
L’éventail (tissu) se détache de l’armature. (déduction 0,10) 

73 

L’arme se casse. (déduction 0,20) 
Les armatures de l’éventail se cassent. (déduction 0,20)  

74 

L’arme tombe au sol. (déduction 0,30) 75 

Le foulard du sabre, le pompon de l’épée, la barbe de la lance ou un ornement de vêtement s’enroule 
dans la main ou autour du corps du compétiteur. (déduction 0,10) 
Un ornement de coiffure tombe au sol. (déduction 0,10) 
La tenue se déchire ou un bouton se défait. (déduction 0,10) 
Perte d’une chaussure. (déduction 0,10) 

76 

A
ut

re
s 

La durée de stabilité de l’équilibre n’atteint pas 2 secondes. (déduction 0,10) 
L’équilibre n’est pas réalisé dans le rythme et la vitesse requis par le style. (déduction 0,10) 

77 

Sortie du tapis. (déduction 0,10) 78 

Oubli. (déduction 0,10) 79 

 

1. Le buste remue : Une oscillation est définie comme un déplacement du haut du corps de l’athlète dans deux directions 
ou plus. Par exemple, lorsque l’athlète perd son centre d’équilibre et incline le haut du corps pour se rétablir — à 
gauche ou à droite, vers l’avant et l’arrière, ou en mouvement circulaire se terminant en position droite — cela est 
considéré comme une oscillation.  

2. Déplacement du pied : Cela désigne une situation où, en position debout ou à la réception (sur les deux pieds, un seul 
pied ou un pied et une jambe), un pied d’appui se déplace latéralement. Cela est considéré comme un déplacement.  

3. Sautillement du pied : Cela désigne une situation où, en position debout ou à la réception (sur un ou deux pieds), un 
pied d’appui quitte le sol (tapis) lors d’un petit saut. Cela est considéré comme un sautillement.  

4. Appui supplémentaire : Lorsqu’un athlète, en mouvement ou en position statique, perd l’équilibre et utilise une main, 
un coude, un genou, une jambe non porteuse ou l’arme comme appui, cela est considéré comme un appui 
supplémentaire. 
(Remarque : si l’arme touche le sol sans être utilisée comme appui, cela est considéré comme un contact de l’arme avec 
le sol et est pénalisé en conséquence.)  

5. Chute  : Lorsqu’un athlète, en mouvement ou en position statique, perd l’équilibre et touche le sol avec la tête, le bras 
(au-dessus du coude), l’épaule, le tronc, les fesses ou les deux mains ; ou lorsque deux parties du corps ou plus touchent 
le sol simultanément ; ou encore lorsqu’une partie du corps et l’arme (considérée comme une extension du bras) 
touchent le sol, cela est considéré comme une chute. 
(Remarque : en épreuves de combat chorégraphié, les chutes intentionnelles ne sont pas considérées comme des chutes 
et ne sont pas pénalisées.)  
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6. L’arme touche le corps Si, lors d’un mouvement, l’arme frappe, touche ou entre en contact avec une partie du corps de 
l’athlète, cela est considéré comme un contact arme-corps et est pénalisé. 
(Exception : techniques spécifiques où le contact est intentionnel.)  

7. Déformation de l’arme  : Situation dans laquelle l’arme est pliée à plus de 45° par rapport à sa forme initiale.  
8. Sortie : Si une partie du corps de l’athlète touche le sol en dehors de la ligne de délimitation, cela est considéré comme 

une sortie de zone. 
Si seule l’arme touche le sol hors des limites, ou si une partie du corps dépasse la limite sans toucher le sol, cela n’est 
pas considéré comme une sortie de zone.  

9. Durée de l’équilibre : Le chronométrage commence lorsque le mouvement devient complètement immobile. Cela 
s’applique uniquement aux épreuves de Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu et Gunshu.  

10. Oubli : Si un athlète présente une perte de mémoire pendant l’exécution, entraînant une pause inhabituelle, une 
interruption ou des mouvements désorganisés, cela est considéré comme un oubli.  

11. Si plus d’une « autre erreur » survient dans un même mouvement, les déductions sont cumulées.  
12. Toutes les « autres erreurs » sont déduites de manière cumulative à chaque occurrence 
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7. Déductions chorégraphiques 

 

Ces déductions sont appliquées par l’assistant du chef de table ou le chef de table. 

 

 Erreurs à déduction Codes 

Te
ch

ni
qu

es
 im

po
sé

es
  

Taolu imposé : pour chaque technique manquante ou non conforme (déduction 0,20) 
 
Taolu optionnel : pour chaque technique obligatoire manquante (déduction 0,20)  

80 

 
Taolu imposé : pas supplémentaire ou manquant (déduction 0,10) 
  

81 

 
Taolu imposé NANQUAN : cri manquant ou ajouté ou non conforme (déduction 0,20)  

82 

St
ru

ct
ur

e 
et

 c
om

po
si

tio
n  

 
Athlète immobile (hors techniques d’équilibre) pendant plus de 2 secondes (déduction 
0,10) 
 
Exécution d’un mouvement qui n’est ni une attaque ni une défense avant l’exécution d’un 
nandu, perturbant le rythme de de la performance (déduction 0,10) 
 
TAIIJI : pause marquée avant l’exécution d’un nandu (déduction 0,10)  

83 

 
Taolu imposé CHANGQUAN/NANQUAN : technique réalisée dans un angle incorrect de 
plus de 90° (déduction 0,10) 
 
Taolu imposé TAIJQUAN : technique réalisée dans un angle incorrect de plus de 45° 
(déduction 0,10)  

84 

 
Moins de 2 techniques complètes entre deux nandu ou groupe de nandu (déduction 0,10)  

85 

M
us

iq
ue

  
Pour les catégories avec musique : absence de musique ou musique incluant des paroles 
(déduction 0,50) 86 
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G. Notation B  : Critères de notation 

 

 
 
 



Fédér a t i on Fr a nç a i se des Ar t s Ener gét i ques et Ma r t i a ux Chi noi s – FFAEMC 
Page 32 sur 41 

 

 

H. Notation C : Critères de notation 
 
Les juges du Groupe C confirment ou infirment la réalisation des mouvements difficiles. 
La notation C ne peut pas dépasser 2 points. 
 

1. Mouvements obligatoires des taolu optionnels 
 

Le contenu obligatoire des routines libres n’inclut pas les techniques exécutées dans les mouvements de difficulté (nandu), ni 
les connections. 

L’omission d’un mouvement obligatoire entraîne une déduction de 0, 20 point (voir Tableau : les erreurs et les critères de 
déduction de points concernant la chorégraphie). 
 
Le taolu de Changquan doit contenir au minimum : 

• Trois (3) formes de main comprenant Quán (poing), Zhǎng (paume) et Gōu (crochet).  
• Trois (3) techniques de poing.  
• Deux (2) techniques de paume.  
• Une (1) technique offensive de coude (Ding Zhou). 
• Cinq (5) positions comprenant Gōng Bù (position de l’arc), Mǎ Bù (position du cavalier), Pū Bù (position accroupie), Xū 

Bù (position vide), Xiē Bù (position accroupie jambes croisées).  
• Trois (3) techniques de jambes comprenant des mouvements de balancement jambe tendue, flexion-extension, et 

balayage.  
• Une (1) technique d’équilibre maintenu.  

 
Le taolu de Jianshu doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques d’épée droite comprenant  
o Cì Jiàn (piquer la pointe de l’épée) 
o Pī Jiàn (frapper la lame de l’épée verticalement de haut en bas) 
o Guà Jiàn (faire des cercles verticaux avec l’épée de haut en bas  à gauche et à droite du corps) 
o Liāo Jiàn (frapper l’épée verticalement de bas en haut  des deux côtés du corps)  
o Diǎn Jiàn (pointer la pointe de l’épée), Pī Jiàn (frapper la lame de l’épée verticalement de haut en bas) 
o Bēng Jiàn (dresser l’épée verticalement avec le poignet) 
o Jié Jiàn (déplacer la lame de l’épée horizontalement en haut ou en bas) 
o Jiǎn Wàn Huā (figure en « 8 » : utiliser le poignet pour faire une rotation verticale).  

La combinaison de Guà Jiàn à gauche et droite du corps doit se suivre du mouvements Chuān Guà Jiàn (passer l’épée de haut en 
bas à l’arrière du dos.  

• Cinq (5) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Xiē Bù.  
• Une (1) technique d’équilibre maintenu.  

 
Le taolu de Daoshu doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques de sabre comprenant  
o Chán Tóu Dāo (entourer le sabre vers la gauche autour des épaules en baissant la pointe vers le bas) 
o Guǒ Nǎo Dāo (entourer le sabre vers la droite autour des épaules en baissant l’épaule vers le bas) 
o Pī Dāo (frapper de haut en bas la lame supérieur du sabre)  
o Zhā Dāo (piquer la pointe du sabre) 
o Zhǎn Dāo (couper de haut en bas à gauche et à droite avec le tranchant supérieur de la lame) 
o Guà Dāo (faire des cercles verticaux avec le sabre de haut en bas à gauche et à droite du corps) 
o Yún Dāo (faire un tour horizontalement avec le sabre au-dessus de la tête) 
o Bèi Huā Dāo (figure en « 8 » : utiliser le poignet pour faire des rotations de l’avant vers l’arrière près du corps). 

L’une d’elles doit inclure une séquence complète reliant Chán Tóu Dāo et Guǒ Nǎo Dāo.  
• Cinq (5) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Xiē Bù.  

 
Le taolu de Qiangshu doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques de lance comprenant  
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o Lán Qiāng (tourner en demi-cercle la pointe de la lance vers la gauche) 
o Ná Qiāng (tourner en demi-cercle la pointe vers la droite) 
o Zhā Qiāng (piquer la lance vers l’avant),  
o Chuān Qiāng (glisser la lance entre les mains soit vers l’avant ou l’arrière) 
o Bēng Qiāng (relever la pointe de la lance vers le haut) 
o Diǎn Qiāng (pointer la lance vers le bas) 
o Wǔ Huā Qiāng (figure en « 8 » : tourner la lance  verticalement à gauche et à droite près du corps) 
o Tiǎo Bǎ (frapper avec la manche de la lance). L’une d’elles doit inclure une série de trois combinaisons continues 

Lán Qiāng, Ná Qiāng, Zhā Qiāng.  
• Cinq (5) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Xiē Bù.  

 
Le taolu de Gunshu doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques de bâton comprenant  
o Píng Lūn Gùn (faire des cercles horizontaux avec les deux mains) 
o Pī Gùn (frapper verticalement de haut en bas avec le manche du bâton) 
o Yún Gùn (faire un tour avec le bâton horizontalement au-dessus de la tête) 
o Bēng Gùn (relever le bâton vers le haut) 
o Jiǎo Gùn (tourner en rond le bout du bâton) 
o Chuō Gùn (piquer le manche du bâton vers l’avant) 
o Wǔ Huā Gùn (figure en « 8 » : tourner verticalement le bâton à gauche et à droite près du corps) 
o Tí Liāo Huā Gùn (tourner le bâton à deux mains en le montant verticalement des deux côtés du corps). L’une 

d’elles doit inclure trois rotations continues de Shuāng Shǒu Tí Liāo Huā Gùn (Tourner le bâton à deux mains en 
le montant verticalement des deux côtés du corps ) . 

• Cinq (5) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Xiē Bù.  
 

Le taolu de Nanquan doit contenir au minimum : 
• Une (1) forme de main Hǔ Zhǎo (griffe du tigre).  
• Deux (2) techniques de poing : Guà Gài Quán (Frapper circulairement de haut en bas avec les bras), Pāo Quán (Balancer 

circulairement les bras de haut en bas et de bas en haut) 
• Une (1) technique de pont (Qiáo Fǎ) (Ramener les deux mains du haut des épaules  puis dessous les aisselles et pousser 

vers l’avant) de Gǔn Qiáo (Etendre le bras vers le bas en frappant le poing vers l’intérieur). 
• Six (6) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Dié Bù, Qí Lóng Bù.  
• Une (1) technique de déplacement : Qí Lín Bù (Pas croisés) 
• Une (1) technique de jambe : Héng Dīng Tuǐ (Coup pied à la diagonale en réalisant une flexion et une extension)  

 
Le taolu de Nandao doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques de sabre comprenant  
o Chán Tóu Dāo (entourer le sabre vers la gauche autour des épaules en baissant la pointe du sabre vers le bas) 
o Guǒ Nǎo Dāo (entourer le sabre vers la droite autour des épaules en baissant la pointe du sabre vers le bas) 
o Pī Dāo (frapper de haut en bas la lame supérieure du sabre) 
o Mǒ Dāo (couper horizontalement vers l’intérieur à gauche ou à droite) 
o Gé Dāo (parer avec la lame verticalement à gauche ou à droite) 
o Jié Dāo (parer en diagonale avec le sabre vers le bas ou le haut) 
o Sǎo Dāo (couper horizontalement à la hauteur de la cheville à gauche et à droite) 
o Jiǎn Wàn Huā Dāo (utiliser le poignet pour faire une rotation verticale) 

• Six (6) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Dié Bù, Qí Lóng Bù.  
• Une (1) technique de déplacement : Qí Lín Bù (pas croisés) 
• Une (1) technique de jambe : Héng Dīng Tuǐ (Coup pied à la diagonale en réalisant une flexion et une extension) 

 
Le taolu de Nangun doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques de bâton comprenant  
o Pī Gùn (frapper verticalement de haut en bas avec le bout du bâton)  
o Bēng Gùn (relever le bâton vers le haut) 
o Jiǎo Gùn (tourner en rond le manche du bâton) 
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o Gǔn Yā Gùn (tourner le bâton et le presser vers le bas devant la cuisse) 
o Gé Gùn (dresser le bâton verticalement et parer vers la gauche et la droite) 
o Jī Gùn (dresser le bâton verticalement et parer vers la gauche et la droite) 
o Dǐng Gùn (élever le bout du bâton de bas en haut) 
o Pāo Gùn (soulever le bâton de bas en haut) 

• Six (6) positions : Gōng Bù, Mǎ Bù, Pū Bù, Xū Bù, Dié Bù, Qí Lóng Bù.  
• Une (1) technique de déplacement : Qí Lín Bù (pas croisés) 
• Une (1) technique de jambe : Héng Dīng Tuǐ (Coup pied à la diagonale en réalisant une flexion et une extension) 

 
Le taolu de Taijiquan doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques comprenant  
o Lǎn Què Wěi (saisir la queue du paon), comprenant la combinaison : Peng (parer avec les deux mains) Lu (Tirer), 

Ji (presser), et An (pousser).  
o Zuǒ Yòu Yě Mǎ Fēn Zōng (séparer la crinière du cheval, à gauche et à droite) 
o Zuǒ Yòu Lōu Xī Ào Bù (brosser le genou à gauche et à droite)  
o Yún Shǒu (les mains dans les nuages, déplacer le bras alternativement de chaque côté en tournant la taille) 
o Chuān Suō (la belle lance ses navettes à gauche et à droite) 
o Yǎn Shǒu Gōng Chuí (frapper avec le poing) 
o Zuǒ Yòu Dào Juǎn Gōng (repousser le singe en poussant une main vers l’avant et en tirant l’autre vers l’arrière, 

à gauche et à droite) 
o Bān Lán Chui (Coup de poing revers, frapper avec le revers du poing de haut en bas, le ramener à la taille et 

frapper vers l’avant) 
• Trois (3) positions : Gōng Bù, Pū Bù, Xū Bù.  
• Deux (2) techniques de jambes différentes (Deng Jiao, Fen Jiao, Wai Bai Tui, Dan Bai Jiao…)  

 
Le taolu de Taijijian doit contenir au minimum : 

• Huit (8) techniques d’épée comprenant  
o Cì Jiàn (piquer la pointe de l’épée)  
o Zuǒ Yòu Guà Jiàn (faire des cercles verticaux avec l’épée de haut en bas à gauche et à droite du corps) 
o Liāo Jiàn (frapper l’épée verticalement de bas en haut  des deux côtés du corps)  
o Diǎn Jiàn (pointer la pointe de l’épée) 
o Pī Jiàn (frapper la lame de l’épée verticalement de haut en bas) 
o Jié Jiàn (déplacer la lame de l’épée horizontalement  en haut ou en bas) 
o Mǒ Jiàn (déplacer la lame de l’épée horizontalement à droite ou à gauche) 
o Jiǎo Jiàn (faire des cercles avec l’épée depuis le poignet) 

• Trois (3) positions : Gōng Bù, Pū Bù, Xū Bù.  
 

Le taolu de Taijishan doit contenir au minimum : 
• Huit (8) techniques d’éventail comprenant  

o Kāi Shàn (ouvrir l’éventail en ligne droite à 180°degrés) 
o Hé Shàn (fermer l’éventail), Cì Shàn (piquer l’éventail vers l’avant) 
o Guà Shàn (faire des cercles verticaux avec l’éventail des deux côtés  du corps) 
o Liāo Shàn (frapper l’’éventail verticalement de bas en haut des deux côtés du corps) 
o Diǎn Shàn (pointer l’éventail fermé vers le bas) 
o Pī Shàn (frapper de haut en bas l’éventail verticalement) 
o Pāo Jiē Shàn (lancer l’éventail ouvert au minimum à 360°degrés ou lancer l’éventail fermé à 180 degrés et le 

rattraper au bout de la branche) 
• Trois (3) positions : Gōng Bù, Pū Bù, Xū Bù.  

 
Duilian à mains nues : 

• Trois (3) types de techniques de poing.  
• Deux (2) types de techniques de paume.  
• Cinq (5) types de techniques de jambes.  
• Deux (2) types de techniques de chute.  
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Duilian avec armes : 
• Six (6) types de techniques d’armes.  
• Deux (2) types de techniques de jambes.  
• Un (1) type de chute.  

 
Duilian mains nues contre arme : 

• Trois (3) types de techniques de poing.  
• Quatre (4) types de techniques d’armes.  
• Deux (2) types de chute.  

 
Les routines de groupe (jiti) doivent contenir au minimum : 

• Cinq (5) types de techniques de main/poing ou d’armes.  
• Cinq (5) types de positions.  
• Quatre (4) types de techniques de jambes.  
• Trois (3) types de sauts.  
• Au moins cinq (5) formations différentes. 

 

Tableau récapitulatif des mouvements obligatoires dans les taolu optionnels individuels 
  

 Positions Movements Techniques 
spécifiques 

CQ GB PB XB MB XiéB  
Coup 

de pied 
tendu 

Coup de 
pied 

flexion 
extension 

Balayage 
Ding 
Zhou 

(coude) 

Quan 
(3) Zhang (2) Gou Ping Heng (1) 

maintenu 

JS GB PB XB MB XiéB 
Ci 

Jian 
Gua 
Jian 

Liao 
Jian 

Dian 
Jian 

Pi 
Jian 

Jié 
Jian 

Beng  
Jian 

Jian 
Wanhua 

Ping Heng (1) 
maintenu 

DS GB PB XB MB XiéB Chan 
Tou 

Guo 
Nao 

Pi 
Dao 

Zha 
Dao 

Gua 
Dao 

Yun 
Dao 

Zhan 
Dao 

Bei Hua 
Dao  

QS GB PB XB MB XiéB 
Lan 

Qiang 
Na 

Qiang 
Zha 

Qiang 
Chuan 
Qiang 

Beng 
Qiang 

Dian 
Qiang 

Wuhua 
Qiang Tiao Ba  

GS GB PB XB MB XiéB 
Ping 
lun 
Gun 

Beng 
Gun 

Jiao 
Gun 

Pi 
Gun 

Yun 
Gun 

Chuo 
Gun 

Wuhua 
Gun 

Ti Liao 
Hua Gun  

TJQ GB PB XB   
Lan 
Que 
Wei 

Ye Ma 
Fen 

Zhong 

Lou Xiao 
Bu Yun shou Chan 

shuo 

Yan 
Shou 
Gong 
chui 

Dao Juan 
Gong 

Ban Lan 
chui 

2 techniques de 
jambes différentes 

TJJ GB PB XB   
Ci 

Jian 
Gua 
Jian 

Liao 
Jian 

Dian 
Jian 

Pi 
Jian 

Jié 
Jian 

Mo 
Jian 

Jiao 
Jian  

TJS GB PB XB   
CI 

Shan 
Gua 
Shan 

Liao 
Shan 

Dian 
Shan 

Pi 
Shan 

Kai 
Shan 

He  
Shan 

Pao Jie 
Shan  

NQ GB PB XB MB 

Qi 
Long 
Bu + 

Dié Bu 

    
Gun 
Qiao 

Pao 
Quan 

Gua Gai 
Quan 

Hu 
Zhao 

Déplacement  
(Qi Ling Bu) 

Coup de pied :  
(Heng Ding Tui) 

ND GB PB XB MB 

Qi 
Long 
Bu + 

Dié Bu 

Chan 
Tou 
Dao 

Guo 
Nao 
Dao 

Pi 
Dao 

Mo 
Dao 

Ge 
Dao 

Jié 
Dao 

Sao 
Dao 

Jian Wan 
Hua Dao 

Déplacement  
(Qi Ling Bu) 

Coup de pied :  
(Heng Ding Tui) 

NG GB PB XB MB 

Qi 
Long 
Bu + 

Dié Bu 

Pi 
gun 

Beng 
Gun 

Jiao 
Gun 

Gun Ya 
Gun 

Ge 
Gun 

Ji 
Gun Ding Gun Pao 

Gun 

Déplacement  
(Qi Ling Bu) 

Coup de pied :  
(Heng Ding Tui) 
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2. Notation C « jeunes » (12-13 ans et 14-15ans) 

Aucun minimum de rotation n’est requis pour la validation des mouvements difficiles. 

La répartition du groupe C est la suivante :  

 
Changquan 

Armes du Nord 

Nanquan 

Armes du Sud 

Taijiquan 

Armes de l’interne 

Mouvement 
difficile (nandu) 

� Téng Kōng Fēi Jiǎo  
(312) : 0,5 point 

� Xuàn Fēng Jiǎo (323) : 
0,4 point 

� Téng Kōng Bǎi Lián 
(324) : 0,3 point 

� Xuànzi (333) ou Xuàn Zǐ 
Zhuǎn Tǐ (353) ou Cè 
Kōng Fān (335) : 0,2 
point 

� Equilibre au choix (0,2 
point) :  

o Bān Tuǐ Cháo  
Tiān Zhí Lì (111) 

o Cè Tī Bào Jiǎo Zhí 
Lì (112) 

o Yǎng Shēn Píng 
Héng (123) 

o Tàn Hǎi Píng 
Héng (153) 

o Shí Zì Píng Héng 
(133) 

� Téng Kōng Fēi Jiǎo (312) : 
0,5 point 

� Xuàn Fēng Jiǎo (323) : 0,2 
point 

� Deux sauts Téng Kōng Bǎi 
Lián (324) : 0,3 point chacun 

� Culbute au choix (0,3 point) 
:  

o Téng Kōng Shuāng 
Cè Chuài (415) 

o Téng Kōng Pán Tuǐ 
360° Cè Pū (423) 

o Lǐ Yú Dǎ Tǐng (447) 

o Yuán Dì Hòu Kōng 
Fān (346A) 

o Dān Tiào Hòu Kōng 
Fān (346B) 

� Téng Kōng Fēi Jiǎo (312) : 0,5 
point 

� Xuàn Fēng Jiǎo (323) : 0,2 
point 

� Téng Kōng Bǎi Lián (324) : 0,5 
point 

� Technique de jambe au choix 
(0,2 point) : 

o Fēn Jiǎo (212) 

o Dēng Jiǎo (212) 

� Equilibre au choix (0,2 point) : 

o  Dīshì Qián Dēng Cǎi 
Jiǎo Píng Héng (142) 

o Qián Jǔ Tuǐ Dī Shì Píng 
Héng (143) 

o Hòu Chā Tuǐ Dī Shì 
Píng Héng (143) 

 

Connection 

 

� 2 connections 
différentes au choix (0,2 
point chacune) 

 

 

� 2 connections différentes 
au choix (0,2 point chacune) 

 

� 2 connections différentes au 
choix (0,2 point chacune) 

 

 

Pour la liste des connections possibles, voir ANNEXE 2 Tableaux des codes de réception. 
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3. Notation C +16 ans 

 
La notation C ne peut pas dépasser 2 points. 
 
La répartition des 2 points du groupe C est la suivante :  

• 1,4 points maximum pour les mouvements difficiles (nandu). En cas de dépassement du score de 1,4, la valeur du 
dernier mouvement difficile peut être réduite. 

• 0,6 points maximum pour les connections/transitions. En cas de dépassement du score de 0,6 la valeur de la dernière 
connexion/transition peut être réduite. 
 

Si le sportif exécute un mouvement C différent de celui enregistré, aucun point ne sera accordé. 
 
Lors d'une prestation en Wushu Taolu, un athlète pourra enregistrer et effectuer un même mouvement difficile au maximum 
deux (2) fois. Cependant, la transition de chaque saut ne pourra pas être la même. 
Par exemple : Un athlète peut enregistrer et effectuer un XuanfengJiao 360° deux fois maximum mais avec une transition 
différente à chaque fois. 
 
Les mouvements et combinaisons qui ne sont pas conformes à cette règle ne seront pas notés. 

 

 

cf. Annexes pour : 

• tableaux de difficultés et connexions possibles 

• Critères de réalisation 
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II. REGLEMENT COMPETITION PAR ZONES 

Championnats de France Wushu Moderne Haute Performance et traditionnel 
IWUF (IWUF) 

 
Sexe 
FEMININ ET MASCULIN 
Nationalité 
FRANÇAISE EXIGEE 
Catégorie d’âge ouverte 
JEUNES, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, VETERANS 2. 

Catégories 
d’âges 

 
Jeunes 

 
Juniors 

 
Séniors 

 
Vétérans 

 
Vétérans 2 

Age  12 – 14 ans 15-18ans 19 - 39ans 40 - 50 ans + de 50 ans 

 
Quota et qualification 
L’accès aux sélectifs par zones aux  hampionnats de France Wushu moderne haute performance ainsi que 
Wushu Traditionnel IWUF 2026 des catégories d’âges Jeunes à Vétérans 2 sont sans qualification 
préalable. 
Le quota des compétiteurs individuels est limité à l’engagement de 3 épreuves individuelles et une épreuve 
collective (Duilian ou Jiti). 
Le quota d’engagement des clubs pour le nombre de compétiteurs est illimité. 
 
Règles d’arbitrage de la compétition 
Le règlement d’arbitrage Wushu moderne haute performance et Wushu traditionnel IWUF en cours de  
validité sera utilisé. 

Les épreuves de Wushu Tao Lu traditionnel IWUF pour les catégories de Jeunes à Vétérans 2 seront 
évaluées sur la base de notation des Tao Lu traditionnels IWUF. 
Les participants de catégorie Séniors « +16 ans » et « C jeunes » devront obligatoirement envoyer leurs feuilles de 
notations « NANDU» compétitions@ffaemc.fr 7 jours avant l’ouverture des championnats de France. 

Délivrance des titres 
Les 3 premiers du classement : Médaille d’Or, Argent, Bronze selon le classement 
 

 
Sera remis après concertation des Juges Arbitres et du responsable de compétition, un trophée du Meilleur 
Styliste Taolu (athlète masculin) et un trophée de la Meilleure Styliste Taolu (athlète féminine). 



 

[Tapez ici] [Tapez ici] [Tapez ici] 
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Coupe de France Jeunes Wushu  

Traditionnel moderne haute performance & traditionnel IWUF 
 

Sexe 
FEMININ ET MASCULIN 

Nationalité 
Français et résident français 

Catégorie d’âge ouverte 
MINI POUSSINS, POUSSINS, PUPILLES, BENJAMINS. 

Catégories d’âges Mini -Poussins Poussins Pupilles Benjamins 

Age  4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 

 
Quota et qualification 
La coupe de France Jeunes de Wushu Traditionnel moderne haute performance & Traditionnel IWUF est sans 
qualification préalable. 

Le quota des compétiteurs individuels est limité à l’engagement de 3 épreuves individuelles en Taolu, une 
épreuve collective (Duilian ou Jiti). 

Le quota d’engagement des clubs pour le nombre de compétiteurs est illimité. 
 

Règles d’arbitrage de la compétition 
Le règlement d’arbitrage Wushu Traditionnel moderne haute performance & traditionnel IWUF en cours de validité 
sera utilisé. 

 
Délivrance des titres 
Les 3 premiers du classement : Médaille d’Or, Argent, Bronze selon le classement 
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Compétitions qualificatives en zone inter-régions  Taolu 2026 / 2027 
Organisation des compétitions qualificatives en Zones inter-régions. 
La programmation des qualifications en zones inter-régions sélectives 
Pour toutes les compétitions, les épreuves de chaque zone inter-régions sélectives sont regroupées sur une ou 
deux journées réparties sur un weekend, sauf si un effectif trop important nécessite une formule différente. 
Il est défini par la DTN une période de deux mois maximums pendant laquelle doivent être organisées toutes 
les qualifications. Cette période est comprise généralement entre  janvier et février, les orientations étant données 
en début de saison. 
Sous réserve des contraintes organisationnelles, chaque weekend de qualification se déroule à une date différente. 
Ces règles peuvent être adaptées en fonction des contraintes liées aux calendriers civil et sportif de chaque saison. 

 
Les zones inter-régions sélectives 
Le découpage des zones inter-régions 

 

Précision : Le club ne pourra s’engager que dans une seule des compétitions qualificatives des zones inter régions 
indiquées, l’ensemble des sportifs licenciés dans un club une inter-régions devra s’engager au sein de cette même 
compétition qualificative de zone inter-régions. 

 
Sexe 
FEMININ ET MASCULIN 
Nationalité 
Français et résident français 
Quota et qualification 
La participation aux sélectifs de zone inter-régions Wushu – Taolu catégories d’âges Jeunes à  
Vétérans se fait sans qualification préalable. 
Le quota des compétiteurs individuels est limité à l’engagement de 3 épreuves individuelles et une épreuve 
collective (Duilian ou Jiti). 
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Le nombre d’inscriptions possible est illimité pour chaque club. 
 
Seule la participation et le résultat aux sélectifs inter-régionaux autorise la qualification et donc la participation aux 
championnats de France, sauf dérogation du DTN. 
 
Règles d’arbitrage de la compétition 
Le règlement d’arbitrage – Wushu – Taolu en cours de validité sera utilisé. 
 
Délivrance des récompenses 
Si le compétiteur est seul dans sa catégorie il est déclaré champion zone-inter région et est sélectionné pour les 
championnats de France. 
 
Les 3 premiers du classement : Médaille d’Or, Argent, Bronze selon le classement  

 

Selon le nombre d’inscrits à l’épreuve, sont sélectionnés : 

• Moins de 6 inscrits : les 3 premiers 

• Moins de 9 inscrits : les 4 premiers 

• Moins de 12 inscrits : les 6 premiers 

• Au-delà de 11 inscrits : les 8 premiers 


