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MÉTHODOLOGIE DE SÉLECTION
POUR L'ENTRÉE EN ÉQUIPE DE FRANCE WUSHU

SAISON 2027

Disciplines Sanda & Taolu

Objectif : Championnats d'Europe à Budapest et Championnats du Monde à Manille

Objet
Modalités de qualification en Équipe de France Wushu 
2027.

Cadre d'application Équipe de France Wushu - disciplines Sanda et Taolu.

Public concerné
Sportifs licenciés FFAEMC engagés dans un parcours de 
performance.

Échéances internationales principales
Championnats d'Europe à Budapest et Championnats du 
Monde à Manille.

Fédération Française des Arts Énergétiques et Martiaux Chinois - FFAEMC

Cellule Haute Performance Wushu - Direction Technique Nationale
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1. Principe général de qualification

Analyse globale du parcours sportif

Pour intégrer l'Équipe de France Wushu 2027, la sélection repose sur une analyse globale du parcours du sportif, de 
ses résultats, de son niveau de performance, de son engagement dans la préparation et de sa capacité à représenter 
la France au niveau international.

2. Compétitions prioritaires
Les sportifs souhaitant être sélectionnés doivent s'engager prioritairement sur les étapes suivantes :

Étape Support Attendu principal

1 Open de Beauvais Premier repère de niveau, 
d’engagement et de confrontation.

2 Coupe de France à Toulouse Second repère pour confirmer la 
performance nationale.

3 Sélectifs de zone Qualification attendue selon les règles 
sportives applicables.

4 Championnats de France Objectif prioritaire : top 4 de sa 
catégorie, avec appréciation du niveau 
d’opposition, de la qualité de prestation 
et du potentiel international.

3. Structure reconnue et labellisée Haute Performance Wushu FFAEMC
Le sportif doit s’entraîner prioritairement dans une structure reconnue et labellisée Excellence Haute Performance Wushu 
FFAEMC, répondant au cahier des charges fédéral.

• Préparation régulière, organisée et adaptée au haut niveau.
• Encadrement identifié, planification cohérente, suivi du sportif et conditions de sécurité adaptées.
• Lien effectif avec la Cellule Haute Performance Wushu et les entraîneurs nationaux.
• Nombre de licenciés suffisant afin d’attester de partenaires d’entraînement adaptés à la progression en opposition et à 
l’émulation.

• Implication de l’entraîneur référent du club, en lien avec les entraîneurs nationaux Sanda et Taolu, afin de valider les 
orientations de travail et les indicateurs de progression quotidiens du sportif.
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4. Questionnaire PPF et bilan d’entraînement préalable
Afin d’objectiver l’entrée dans le parcours Équipe de France 2027, les sportifs concernés devront transmettre à la Cellule Haute 
Performance Wushu les éléments suivants :

• Questionnaire d’évaluation PPF validé, renvoyé à la Cellule Haute Performance Wushu avant le 30 septembre 2026 pour les 
sportifs listés SHN.

• Bilan d’entraînement juillet-août 2026, présentant notamment la semaine type d’entraînement, le travail de musculation, le 
travail énergétique, le travail spécifique et tout autre élément utile à l’analyse de la préparation.

• Ces éléments peuvent être formalisés dans l’application dédiée, afin de faciliter le suivi, la continuité de l’accompagnement et la 
remontée régulière des indicateurs de progression.

5. Projet de suivi socio-professionnel formalisé
Chaque sportif engagé dans le parcours Équipe de France doit disposer d’un projet de suivi socio-professionnel formalisé, 
permettant de sécuriser son double projet et d’adapter la préparation à sa situation personnelle.

• Identification de la situation du sportif : études, emploi, formation, contraintes familiales et disponibilité pour le projet sportif.
• Formalisation des objectifs de double projet : réussite sportive, continuité scolaire ou professionnelle, organisation de l’année et 
prévention des ruptures de parcours.

• Suivi régulier avec la Cellule Haute Performance Wushu, en lien si nécessaire avec les clubs, les familles, les établissements 
scolaires, les employeurs ou les dispositifs d’accompagnement.

6. Stages Équipe de France 2027
Les stages Équipe de France d’avril et de juillet 2027 constituent des étapes importantes du parcours de sélection et de 
préparation. Ils permettent d’observer le niveau réel du sportif, sa progression et sa capacité à intégrer le collectif France.

Stage Objectifs d’observation

Avril 2027

Étape déterminante pour confirmer la capacité du sportif à 
intégrer l’Équipe de France pour Budapest et Manille. Évaluer 
les résultats aux compétitions de référence, l’évolution 
jusqu’aux Championnats de France, l’engagement, la 
progression technique, la cohérence de la préparation et le 
potentiel de progression vers un niveau podium européen et 
mondial.

Juillet 2027
Étape déterminante pour confirmer la capacité du sportif à 
intégrer l’Équipe de France et être performant aux 
Championnats du Monde à Manille.
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7. Critères spécifiques en Sanda
En Sanda, la sélection prend notamment en compte :
• les résultats à Beauvais, Toulouse, aux sélectifs de zone et aux Championnats de France ;
• la qualité technique : précision, frappes, défenses, enchaînements, déplacements et transitions ;
• la maîtrise des projections : déclenchement, contrôle, finalisation et défense ;
• l’efficacité tactique : lecture du combat, adaptation, gestion de l’espace et du rythme, stratégie de victoire ;
• les qualités physiques : force, vitesse, VO2 max, filières énergétiques, récupération et capacité à répéter les efforts ;
• le sérieux du suivi club/stage, la communication avec l’encadrement national, le questionnaire PPF, le bilan d’entraînement juillet-août 
2026, le projet de suivi socio-professionnel formalisé et la performance lors des stages Équipe de France.

8. Critères spécifiques en Taolu
En Taolu, la sélection prend notamment en compte :
• les résultats à Beauvais, Toulouse, aux sélectifs de zone et aux Championnats de France ;
• la qualité du Taolu main nue et la maîtrise des armes courtes et longues, notes A, B et C ;
• le niveau de difficulté, avec l’objectif de présenter un niveau C ou de s’en rapprocher selon l’âge, la catégorie et le potentiel 
international ;

• la qualité technique et l’impression générale : stabilité, précision, fluidité, expression et absence de fautes majeures ;
• le sérieux du suivi club/stage, la communication avec l’encadrement national, le questionnaire PPF, le bilan d’entraînement juillet-août 
2026, le projet de suivi socio-professionnel formalisé et la performance lors des stages Équipe de France.

9. Décision finale

La sélection finale pour les Championnats d’Europe à Budapest et les Championnats du Monde à Manille est arrêtée par le 
Directeur Technique National, après consultation de la Cellule Haute Performance Wushu.

Même après annonce, une sélection peut être retirée si le sportif ne respecte pas les exigences de préparation, d’attitude, de 
suivi médical, de comportement, ou si son état de forme ne permet plus de représenter la France dans les meilleures 
conditions.

Établi par la Cellule Haute Performance Wushu
Direction Technique Nationale
Saison septembre 2026 à décembre 2027

Pierre-Yves ROQUEFERE
Directeur Technique National

Directeur des Équipes de France Wushu


